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TEMA NA LETO

Kdyz se jednou néco nepovede,
nesmi si clovéek myslet, 2e se
to nepovede nikdy

Na rozhovor prichazi se slovy: ,,Mohly bychom si
prosim sednout do stinu?“ Nasleduje vysvétleni, ze
cely den stravila pri praci na zahradé a potrebuje si
od slunic¢ka odpocinout. ,Vite, jA nemam moc rada
léto, jsem spis chladnomilna,* priznava s Gsmévem,
i pres to, Ze moc dobre vi, Zze nase povidani vyjde
v letnim cisle. Stanislava Kuzinova Zije se svou rodi-
nou v Cejové a uz &étvrtym rokem péstuje zeleninu,
kterou v ramci konceptu komunitou podporované-
ho zemédélstvi (KPZ) prodava zakaznikdm. Struéné
feceno jde o to, Zze na zacatku sezony si zajemci na
dobu od kvétna do fijna predplati bedynky plné cer-
stvé sklizené domaci zeleniny, které si vyzvedavaji
na danych vydejnich mistech v dané datum. Pred-
platnym na sebe zaroven berou riziko, ze se treba
néjaké plodiné nezadari nebo ze jim néktery druh
zeleniny nebude po chuti. Zaroven ale maji jistotu,
Ze si kupuji chemicky neosetrenou surovinu plnou
vitamin{ a lahodné chuti, Ze podporuji lokalniho pro-
ducenta a Ze maji moznost prispét svou troskou do
mlyna v ramci tolik diskutované udrzitelnosti.

Pozorujete, Ze by se lidé vice zamysleli nad tim, jak
se k zeleniné nebo ovoci dostanou? Zda je pfirozené
kupovat si v supermarketu celoroéné napriklad jahody
z rdznych koutd svéta? Ze je na misté zajimat se o, jak
kvalitni takova surovina midze byt a zda naSemu zdravi
vUbec prospiva?

To, Ze v kazdém ro¢nim obdobi méam rdzné druhy zeleniny
nebo ovoce, ze vyuzivam vlastni nebo mistni zdroje a ze
si zeleninu zpracuji do zdsoby na zimu, uz vnimam jako
standard, mam to tak prosté& nastavené. Sama za sebe
bych ale nefekla, ze lidé takto uvazuji, Ze by se to néjak
vyrazné ménilo k leps$imu. Lidé chodi do supermarketd
a zeleninu nebo ovoce si tam prosté koupi. Na druhou
stranu si uvédomuiji, ze je mUj systém slozitéjsi. Neni to tak
pohodIné jako zajit si do obchodu, kde jsou pIné regaly
¢ehokoliv a kdykoliv.

Je to tak v poradku?

Nemyslim si. Ale osobné se nad tim snazim moc nevztekat,
nechci tlacit své presvédceni silou. Spis se snazim inspirovat,
sifit informace o tom, Ze to jde i jinak a ma to svou logiku.
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TakZe vas v supermarketu neuvidime vybirat si zeleninu
ani ovoce?

Dneska jsem si koupila jednu bio okurku, po celé zimé, protoze
Uz na ni mam fakt stradnou chut. (Usmév) Jinak jsme uz druhy
rok opravdu sobéstacni, co se tyce zeleniny. Z ovoce si obcas
v zimé koupime banény nebo citrusy. Ale zkratka se snazime
jist vlastni zasoby, co mame zavareno, zmrazeno, ulozeno...

Jak se da zelenina zpracovat, aby dlouhodobé vydrzela?
Zavarit, ususit, zfermentovat — a to nejen zeli, ale i vSe ostatni.
Hodné zeleniny mame v mrazaku. Néco mUze zUstat v zahonu
i pres zimu anebo dobie uskladnéné ve vhodné mistnosti.

Kdy prisel napad zalozit si vlastni farmu zamérenou
pravé na péstovani zeleniny zcela bez chemie?

Pred materskou jsem né&jakou dobu Zila v Praze, kde jsem na
gymnaziu ucila angli¢tinu a némcinu. Poté jsme se ale presté-
hovali zpatky na vesnici, do domu mé babicky a mého dédly.
A bylo ndm jasné, ze chceme jit néjakou cestou udrzitelnosti.
Nasi bydli vedle a také méli malé zemédélstvi, jen se speci-
alizovali na zvitata, takze jsem v tom vyrUstala. Zacala jsem
premyslet o tom, co bych na matefské mohla délat, abych se
od déti trosku odreagovala. Jako prvni mé napadlo, Zze bych
mohla vyrabét néjaké zavareniny nebo dalsi vyrobky. Na to
jsem ale neméla odvahu, protoze by to znamenalo predevsim
zaridit provozovnu. Také jsem dosla k zavéru, Ze bych si surovi-
ny stejné asi musela od nékoho kupovat, a to se mi nechtélo,
touzila jsem po tom péstovat si je sama.

Miluvila do toho i vase rodina?

Manzel byl ten, ktery od zacatku tvrdil, Ze pokud chci néco
délat, at uz to opravdu uchopim, jak on fika a ja to nemam
rada, byznysové. (Usmév) Kdyz jsme to diskutovali, dosli jsme
k tomu, ze pUjdeme do péstovani zeleniny, ale nejen aby to byl
konicek, ale aby to skutec¢né bylo zaméstnani. Kdy jindy nez pfi
materské se pokusit takovy prodej rozjet. Vlastné teprve letos,
kdy to délam ctvrtym rokem, bych rekla, ze uz toho nemusim
tolik zafizovat, Ze je leccos zajeté a leccos uz funguje.

Manzel je z oboru?
Ne, je to datovy analytik. Zemédélstvi mi toleruje a dava mu
smysl, ale neni to néco, co by ho naplrhovalo. Bavi ho technické

véci, se kterymi mi mUze pomoci, zprovoznil zavlahu, stavi
féliovniky, tvofi se mnou tabulky, ale asi nikdy nepUjde sézet
brokolice nebo vyplet zahon. Ale tfeba k tomu jednou dospé-
je. (Usmév)

Pro¢ jste si vybrali formu zeleninovych bedynek?

Ja jsem to predtim zkousela i jinak. Prodavala jsem jednotlivou
zeleninuy, a to bylo strasné naroc¢né. Hlavné na koordinaci,
s rodinou, s détmi. Kazdy si volal, kdy si mUze prijet a pro co,
do toho jsem prodavala na trzich... Bedynky jsou pro takové
malé zelindrstvi mnohem praktic¢téjsi, sklizer je jednotna, sklizi
se v jeden termin, systém predavani je dany a podobné.

Lidé to vitaji?

Podafilo se mi najit zédkazniky, kterym vyhovuje to, Ze maiji
bedynku plnou sezdnni zeleniny, Cerstve sklizené, a chtéji
i umi zuzitkovat to, co zrovna je. Je to mozna i tim, ze v okoli
nenajdete tak velkou konkurenci.

Kam zeleninové bedynky vozite?

Humpolec, Havlickdv Brod a Pelhfimov. Loni manzel jesté vozil
do Prahy, ale to bylo tfeba maximalné pét bedynek, takze
jsme to pro letosek zrusili, protoze to nedavalo smysl. Ted'
mame kolem padeséati odbérateld. Vétsina neodebird kazdy
tyden, je to vétsinou jednou za &trnact dni. Tydné chystam
mezi dvaceti az tficeti bedynkami.

Ackoliv sezona vydavani bedynek trva od kvétna do
Fijna, tedy zhruba 22 tydnd, predpokladam, ze pro vas
je to celoroc¢ni prace...

Je to tak. Zacindm &esnekem, ktery sazim v prosinci, takze
tim rozjizdim novou sezonu. V lednu planuji, organizuji, shanim
zékazniky, nakupuji seminka, délém administrativu, na kterou bé-
hem roku neni ¢as. Prvni seminka tedy vysévam v Unoru a pak
Uz to jede: sadba, prvni vysadby ven... V fijnu sezonu ukoncuiji
a na fadu prichazi Uklidové prace. Podzimni mésice jsou pro
nas pak nejlepsi na néjakou dovolenou, na odpocinek, protoze
samoziejmé jindy nemuidzeme odjet déle nez dva tii dny.

Povolanim jste uéitelka. Jakym zpUsobem ziskavate
védomosti a dovednosti v oblasti zemédélstvi?
Pokusy, pripadné literatura nebo jezdim na konference,
cerpam z internetu, videi, sociélnich siti, navstévuji seminare
a dny otevienych dvefi. Hlavné v zimé& mam vice ¢asu se
vzdélavat. Vyuzivdm nejen doméaci zdroje, ale i ty zahranicni.
Inspiruji mé témata permakultury, regenerativnino zemédeélstvi
a predevsim market gardening.

Na jaky vas experiment jste nejvice pysna?

Dafi se mi mrkve, ale to neni UpIné experiment, nicméné ty
si asi nejvice i zakaznici chvali. Potom jsem pomérné hrda na
své pokusy v ramci polykultur, protoze vétsinou péstuji hodné
plodin spole¢né, takZe si v zdhonu vytvaiim kombinace, které
nejsou Uplné tradi¢ni. Loni se mi napfriklad osvédcila kombi-
nace mrkev-hrasek. Hezky se podporuji v rUstu, neprekazi
si. A loni jsem byla hrda na to, Ze se mi podafilo vypéstovat
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sadbu fialovych batatd. Ono je to totiz dost naro¢né, néko-
likrét se presazuji a tak. DoSlo to témér do zdarného konce,
jenze ve finale jsem Zadny batat nesklidila, protoze mi je néco
sezralo. (Usmév)

Ale plati, Ze chybami se ¢lovék uéi, ne?

No opravdu moc! Hlavné bychom si neméli dogmaticky mys-
let, Ze kdyZ se jednou néco nepovede, tak se to nemUze
povést nikdy.

To ¢lovék musi mit hodné trpélivosti, fantazie...
To mé& na tom pravé hodné bavi a [dka. To experimentovani.
A nevzdat to.

Neni pro vas stresujici védomi, Ze lidé si vasi zeleninu
predplati na celou sezénu a Ze by se teoreticky mohlo
stat, Ze vam Urodu v néjaké vétsi mire néco znici, takze
nebude co vydavat?

Samoziejmé, hlavné na zacéatku je to stres, protoze nevite, jestli
se néco z toho, co sazite, urodi. Kromé skiddcu je také velky
problém sucho, to neovlivnite. A letos je opravdu extrémni. Na
druhou stranu nasi zékaznici tohle védi a ja se snazim véci prijimat
tak, jak jsou. Netikam, ze obcas doma nebrecim, kdyz se néco
nepodari podle mych predstay, ale to k tomu patfi a v kazdé
oblasti lidské cinnosti je prosté néco. Navic vSse ma néjaké reseni.

Vzpomenete si na to nejhorsi, co vas zatim potkalo?
Kdyz mi odletél foliovnik. To bylo hrozné. Stalo se to pfi bour-
ce, zacal se zvedat vitr, déti byly doma a kfic¢ely, manzel byl
pry¢ a ja bézela do té bourky foliovnik zavrit. Jenze najednou
se plachta o 120 m? zacala zvedat, celé se to vyrvalo ze
zemé a odletélo. Nastésti to zeleninu neponicilo, jen to bylo
Silené prace navic. A také si pamatuji, jak jsem zasadlila asi tfi
sta sazenic dyni do tkané textilie, coz mimochodem nebyl
zadny experiment, protoze tak to zemédélci délaji, a béhem
dne mi skoro vse spadlilo slunce, a co slunce nespalilo, tak
zbastili slimaci.

Co vibec plati na slimaky?
Trpélivost. A prijeti. (smich)

TakZe je nechat pozirat?

Ja s nimi viastné problém nemam. Clovék musi prijmout, ze
ne vzdy a ne se vSim se da bojovat. Obcas je tedy sbiram,
kdyz chci ochranit Uplné malé sazenice. Ale na tak velkém
prostoru to stejné nikdy vSechno nevysbirdam. Obcas jsem je
dala slepicim, ale ony je pak uz také nechtély. Nékdo je soli,
ale to zase solite i pddu, navic jeden pytlik soli vam padne na
zahon a ja jich mém tfreba osmdeséat. Délam jeste to, Ze na
okraji zdhonu nechdvam zbytky zeleniny, které jim chutnaji.
Nebo obétuji kraje zahonU: vysadim tam salaty, které maiji radi,
a oni mi pak nesezerou treba kveétak.

A co tedy slunce? Skodi, pomaha: jak to je?
Jako zemédélci ho samoziejmé potirebujeme. Ale jsou i rost-
liny, které pfed nim musime chranit. Potfebujeme ho zkratka

tak akoréat. Treba na jare je na ném spousta rostlinek zavislych.
Na druhé strané pokud je ho prilis, musim sadbu presunout
do stinu, aby se nespadlila. Také jsem si kolem zahonu zasazela
stromy, aby tvorily pravé ten stin, protoze to opravdu neni
tak, Ze zelenina musi byt vylozené na slunci.

Jaka plodina je podle vas na péstovani nejnaro¢néjsi?
Celer, ten mi dava zabrat. Potfebuje znacnou pédi uz od za-
¢atku, hlavné neustéle okopévat, aby se vytvorila bulva. Pfitom
ho vysévam mezi prvni zeleninou, a k tomu se sklizi az v fijnu.
A kvétak, ktery je dost nachylny na skGdce. Ty nejnarocnéjsi
plodiny se pravée intenzivné chemicky oSetfuji, a proto bych
si je uz v obchodé nekoupila, prestoze si je sama v nékterych
letech ani nevypéstuji. O to vétsi radost mém, kdyz se mi je
podaii vypéstovat bez jakéhokoliv postriku.

Co se vam naopak péstuje celkem snadno?

Na jare to byva koriandr. Nechédm ho, on se vysemeni a roste
vSude. Dobre funguje i kopr, i kdyz ten se parkrat musi vysit
a zorganizovat, ale pak uz si jede svym zivotem. Dafri se i repé
nebo mangoldu, ktery tedy zacingd pomérné brzy kvést, takze
je nutné ho pravidelné orezavat.

Nepremysleli jste nad tim, Ze byste k prodeji zeleniny
vyhledové pridali i prodej vlastniho ovoce nebo Zivo-
¢isnych produktd?
Mam zasazené stromy, ale zatim neprodukuiji tolik ovoce,
abych ho mohla prodavat. Ovocny sad je muj velky sen, ale
zatim jen sen. Zasadila jsem také velké mnozstvi bobulovitych
kerU, takze prodej jejich plodd by teoreticky mohl byt brzy
realny. Ze zvitatek mame zatim slepice a néjaka dalsi by pro
néas byla opravdu uz velky Uvazek.

Aneta Slavikova

Stanislava Kuzinova (31) Zije s manzelem a tfemi syny
v Cejové, kde se stard o malou farmu. Péstuje zeleninu
a klienty oslovuje formou KPZ a zeleninovych bedynek.
Aktuélné je na rodicovské dovolené a k jejim konickdm
vedle zemédeélstvi patfi napriklad jéoga, Cetba nebo
vylety s rodinou.
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Kdo skutecne byl Jan Hus
a ktera mista v Humpolci jsou

s him spjata

Nejedna se o Zadnou vyznamnou humpoleckou domi-
nantu, ale kazdy vi, kde stoji pamatny kamen odkazuji-
ci na pétisté vyroéi Husovy smrti v Kostnici. Kdy a jak
se tady objevil, se dozvite na nasledujicich Fadcich,
ale nejprve si pfipomefime samotnou postavu Jana
Husa v nasich dé&jinach.

Mistr Jan Hus studoval na prazské univerzité, kde se stal mistrem
svobodnych uméni a pozdéji i jejim rektorem. Nestacilo mu pou-
ze pUsobit na akademické puddé, proto usiloval o vysvéceni na
knéze a studoval déle teologii, kterou zavrsil bakalarskym titulem.
To mu otevielo moznosti kdzat v Betlémské kapli a ovliviiovat
tak verejné minéni. Kritizoval prfedevdim moralni Upadek cirkve
a svétskou moc kléru. Kvili svym nazordm byl vylouc¢en z cirkve
a pozvan na koncil do Kostnice, kde mél své uceni obhdjit. Zde
byl zat¢en, odsouzen jako kacit a 6. Cervence 1415 updlen.

Tento ¢in rozdmychal v ¢eské spole¢nosti nepokoje, které
o pér let pozdéji vyvrcholily v husitské valky. Sama historicka
osobnost Jana Husa se pak na dlouha staleti ztraci a jeho pribéh
je rGznorodé vykladan, mnozi si jeho obraz prizpdsobuji tomu,
co chtéji vidét. Pro katoliky to byl Casto kacit, ktery byl po pravu
odsouzen. Jeho obraz se v katolické cirkvi posouva az spiSe ve
2. poloviné 20. stoleti, kdy je povazovan za vyznamného cirkevni-
ho reforméatora. Naopak husité a pozdéjsi evangelické cirkve
se k Husovi od pocatkd obraceiji jako k jednoznacné moralni
autorité, kterd obétovala vée boji za pravdu.

Skute¢ného Jana Husa bychom si neméli predstavovat
jako asketického knéze, jak byval pozdéji zpodobriovan. Prav-
dépodobné nenosil dlouhé viasy &i vousy a byl spise pri téle,
jak vyplyvé z nékterych jeho dochovanych spisU. PUsobil velmi
charismaticky, ale také byl neUstupny ve svych nazorech, nékdy
az moc dogmaticky a konfrontacni. Obraz této postavy se vak
prizpUsoboval, jak jiz bylo zminéno, rdznym pohleddm, az se
vytvofila pfedstava jind. Asi by nas tak nemélo prekvapit, ze
v nacionalistickém ovzdusi 19. stoleti se objevuje nejen postava

Husa jako narodniho mucednika, ale predevsim jako symbol
Ceského narodniho odporu a boje za pravdu. Tento kult Husa
a husitstvi nejprve posiluje historik Franti§ek Palacky, pozdgji zase
T. G. Masaryk, ktery v Husovi vidi pocatek ¢eské humanistické
a demokratické tradice.

Kdyz se rozdilné pohledy na Husa opét vyostii roku 1889 pri
osazovani budovy Narodniho muzea 72 desti¢kami vyznamnych
Ceskych osobnosti, je rozhodnuto, Ze se v Praze zbuduje Husdv
pomnik. Ten je pak skute¢né mezi léty 1905-1915 dotvoren
socharem Ladislavern Salamounem a umistén na Staroméstské
namesti. V souvislosti s odhalenim pomniku 6. Cervence méla
probihat velkolepa oslava 500. vyroci updlenim mistra Jana. Ta
byla ovsem zakazana kvUli probihajici prvni svétové vélce. Z od-
haleni pomniku se tedy stava tichy protest proti valce i omezeni
Ceskych prav v rakousko-uherské monarchii. Ve stejny den pak
vystupuje v Reformadénim sale univerzity v Zenevé T. G. Masa-
ryk se svym projevem k vyroci, ktery je viceméné pokladan za
pocatek Ceského zahrani¢niho odboje.

Pokud zalistujeme humpoleckou méstskou kronikou rovnéz
k tomuto datu, Eteme viceméné podobny pribéh: ,Vzdeéldvaci
sbor mésta Humpolce zamyslel se roku 1915 — tedy v péti sté
vyroc¢i smrti Husovy usporédati velkolepou slavnost s manifesta-
ci a dlouho se radli, jak oslavu provésti. Ale mocné viivy doby
a zejména rozpoutana valka tento umysl zcela prekazily. Proto
omezila se celd oslava jen na slavnost tichou, mensich rozmérd.”
Dne 3. Cervence probéhla prednaska o Husovi v sokolovné,
doprovézena recitacemi a pisnémi. Nasledujici den byl zasazen
do parku na Havlickové nameésti prosty netesany kdmen z mést-
skych lesU, ktery byl opatfen vyzlacenym Husovym jménem
a letopocty 1415, 1915. Téhoz dne probihala dalsi z prednasek
o Husovi, tentokrat v Délnickém domeé.

Misto pro kdmen nebylo vybrano jist& nahodou v blizkosti
evangelického chramu a Husovy ulice, ale v souvislosti s budou-
cim budovanim posty (1936) prestalo byt vhodné. Proto byl poz-
dé&ji kdmen presunut pred novou budovu Okresni nemocenské
pojistovny (1940), kde ho najdeme dodnes.

Zdenék Skrabanek
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Humpolecké léto 2025

Humpolecké léto odstartovalo Humpolecké létohrani v parku
Stromovka, které probéhlo 31. kvétna. Radné jsme oslavili
jak Mezinarodni den déti, tak i pomyslny zacatek letni sezo-
ny, kterd pfindsi mistnim i turistdm celou fadu nejrdznéjsich
akcli, aktivit a atraktivit — prosté skvéle straveny &as a kupu
zazitk0 k tomu. Létohrani se neslo v duchu her a zdbavy pro
malé i velké. Nechybélo cirkusisté s tlupou opic na jednokol-
kach, kanénem na akrobaty, pUjcovnou slond a mechanickym
loutkovym automatem, kreativni dilny, malovani na obli¢e;j
a spousta hudby — od vystoupeni ZUS G. Mahlera pres bu-
benickou show, kapelu Kujme pikle a pisni¢kare Jaryho Tau-
bera po The Beatles Revival.

Bé&hem nasledujicich mésicO se mizete t&sit i na spous-
tu dalSich letnich akci pod taktovkou Méstského kulturniho
a informacniho stfediska v Humpolci, a to od pravidelnych
divadelnich predstaveni pro déti pres koncerty, promitani
filmového klubu, ¢teni, pfednasky, vystavy az po oblibené
projekce letniho kina. Divadélka pro déti i promenadni kon-
certy budou probihat na Havlickové namésti pred Mikadem,
Vv pripadé nepfiznivého pocasi se program presune na malou
scénu Mikada. V pondélky, které patfi divadélkim, se mUzete
t&sit na predstaveni Kudy cesta do pohadky? (7 7 Lidus¢ino
divadlo), Skfitek, ktery to nevzdal (21. 7 Divadlo 100 opic),

The Beatles Revival
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KULTURA ZIJE

Humpolecké léto 2025

Jak princezna hadala, az prohadala (4. 8. Divadlo Pohadka)
a Sipkova RoZenka (18. 8. Divadlo Viti Mardika). Na koncer-
tech pired Mikadem se v nedéli zaposlouchéate do dechovky
(Rebelka 3. 8. a Vysodinka 31. 8.) a v parku Stromovka si
v patky uzijete hudbu rdznych zanrd od folku pres country
a rock po blues.

| letos dorazi na Horni ndmésti legendarni Kinematograf
bratii Cadikd. Jedna se o spolednost provozuijici pojizdna
kina po celé Ceské a Slovenské republice. Jeji historie saha az
do roku 1992, kdly si bratti Cadikové koupili prvni maringotku
a vyrazili na svou prvni pout. Kinematograf na svych projek-
cich v CR vybird dobrovolné vstupné, které je kazdoroéné
vénovano na charitativni U&ely. Ve dnech 9-12. 8. se tedy
po setméni t&ste na promitani pod Sirym nebem a zérover
na pocit, ze se bavite a pomahate dobré véci! Letni kino si
o prazdninach uzijete i v zahradé muzea, a to hned pétkrat
- v kalendéfi krouzkujte patky 4. 7,18.7,1. 8,15. 8. a 29. 8.

V Humpolci zijeme kulturou cely rok, ale pres léto jsou to
vyloZzené zné! Co dalsiho vas bé&hem letnich mésicl ve mésté
a jeho nejblizsim okoli ceka?

V Cervnu se téste treba na gastrofestival Food Mania
(7 6.), Bernard Fest (20-21. 6.) nebo cyklisticky zavod pro
zavodniky i pohodare S kolem kolem Humpolce (14. 6.). Ve
skateparku u Zabaku budete moct obdivovat vykony sportov-
cU béhem skateboardovych zavodU spojenych s festivalem
Skate and Sound (28. 6.). VV ¢ervenci oZije hrad Orlik tradi¢nimi
Stiedovékymi slavnostmi (5-6. 7) a folkovym festivalem
Ozvény prazdnin (18.-19. 7). Pfed fabrika hotelem budete
moct obdivovat veterany (12. 7). | v srpnu bude na hradé
Orlik rusno - sledovat hvézdy s hvézdari budete moct 2. 8.
a ve dnech 14.-17 8. se bude promitat na nadvoii béhem
festivalu Film a dé&jiny. Jubilejni 60. ro¢nik Zlaté podkovy
(22.-24. 8.) ve vyctu tipU na léto nemUze chybét stejné jako
Letni Platforma Humpolec (28. 6-30. 8.). Oblibeny festival
letos noveé prichazi s redukovanou verzi nazvanou priznaéné
LIGHT, ktera zahrnuje pouze dopoledni a odpoledni akce.

Modry Proud

Nefez Trio

Tim ovSem vycet akci a moznosti kulturniho vyzi-
ti v Humpolci zdaleka nekonci. Doporucujeme sledovat
www.infohumpolec.cz nebo webové stranky a sociélni sité
jednotlivych kulturnich zafrizeni, at vam nic neutece.

AZ zacne skolni rok a léto se bude pomalu, ale jisté prehu-
povat do podzimu, zakonc¢ime symbolicky Humpolecké Iéto
opét v parku Stromovka, a to v sobotu 6. zafi Humpoleckym
vinobranim.

Spolu se svymi kolegy a kolegynémi z MéKIS vam srdecné
preji Uzasné léto plné pohody a zazitk¥ - at uz v Humpolci,
nebo kdekoli jinde!

Vendula Maresova, MéKIS Humpolec

Letni koncerty
ve Stromovce

patek 11/7 - 19:00 Funkin’ Your Soul, 20:30 fullstop
Uzijte si vecer plny bluesu, soulu a funk rocku.

patek 25/7 - 19:00 Modry Proud, 20:30 Pokus Band
Naladte se nejen na country a bluegrass, ale i rock
a bigbit.

patek 8/8 - 20:00 - Pavel Cadek
Mlady brnénsky folkovy pisni¢kar vam zahraje hu-
morné pisne, ale i na vaznejsi notu.

patek 22/8 - 20:00 - NefeZ Trio
Pripravte se na poradnou davku folku — nejvetsi hity
skupiny i nejznaméjsi pisné puvodni kapely Nerez.



KULTURA ZIJE

SPORT

S kolem kolem Humpolce

Tradi¢ni cyklisticky zavod S kolem kolem Humpolce
letos opét nabidne i dopoledni program pro nejmladsi
cyklisty. Se Strediskem volného Casu si déti na do-
pravnim hfisti vyzkousi jizdu zru&nosti, mezi prekazkami
i maly zavod na kole. A odpoledne uz startuji z namésti
zévodnici i pohodafi, kratka i dlouhd trasa pripraveny,
obcerstveni jakbysmet!

14/6 2025, Horni namésti

VETERANI

Jizda Vysocinou

Klub Veterani Humpolec zve i letos na tradi¢ni pre-
hlidku vozidel a motocykld, kterd se uskutedéni na
prostranstvi pred fabrika hotelem. Nez se rozburaci
motory a rozjedou se v§emi sméry, budete moct
od 8:00 do 11:00 obdivovat jak klasické veterany,
tak i vozidla a motocykly vyrobené do roku 1985.

12/%# 2025, pred fabrika hotelem

FESTIVAL

Japonské dny

Na zacatku letnich prazdnin se Humpolec opét otevre
japonské kulture. Tésit se mUzete na samurajské umeéni,
basné haiku, japonské Caje a Sperky, dfevopalovou
keramiku, Sachy shogi a kvétinové karty hanafuda
nebo tfeba vystoupeni karatistd TJ Jiskra Humpolec.
Ochutnate sakurové pivo nebo se radéji zakousnete
do onigirazu - japonského susi sendvice? Vyzkousite
i dal$i japonské hry nebo zenovou meditaci? Prosté
prijdte poznat a ochutnat Japonsko!

30/6 - 1/7 2025, zahrada muzea, Dolni namésti

FILMOVE LETO

Kinematograf bratii Cadikd

Léto bez letniho kina? Nemyslitelné! K tradi¢nimu
lethéku v zahradé muzea pridavéame letos podruhé
promitani pod Sirymn nebem pfimo na namésti, kam
dorazi pojizdné letni kino bratfi Cadikd. Vstupné
bude dobrovolné a uz tradi¢né jim budete moct
prostfednictvim Konta Bariéry podpofit lidi s handi-
capem. Téste se na filmy, které vdm polechtaiji branici,
a nefalSovany letni zazitek k tomu.

9/8-12/8 2025, Horni namésti

ZALESI 2025/6

9



Z KNIHOVNY

Projekt \Velky Uklid s knihovhou je
2ameéreny ha ekologii, vadélani
a komunitni spolupraci

Knihovna Jifiny Zabranové, diky finan¢ni podpore
Ministerstva kultury CR, realizuje v roce 2025 projekt
Velky Uklid s knihovnou, jehoz cilem je nejen podpo-
ra osobniho rozvoje ¢tenard, ale i ekologickych ak-
tivit a posileni komunitni spoluprace. V ramci tohoto
programu probihaji rzné akce, které oslovuji Sirokou
verejnost a prinaseji nové zazitky.

Jarni Uklid s Michaelou Mrazkovou

Prvni prednaska v ramci tohoto projektu se konala 26. brezna.
Lektorka Michaela Mrazkova, autorka knihy Lé&ivy Uklid, se
zamérila na praktické tipy pro ekologicky Uklid domacnosti.
Ugastnici se seznamili s principy minimalismu, které mohou
usnadnit kazdodenni organizaci a Udrzbu doméciho prostredi.

Sbirka pro Nadaci Moment

V rémci Brezna — mésice ¢tenard byla zahajena sbirka pro
Nadaci Moment, ktera podporuje neziskové organizace. Do
sbirky ¢tenari prispéli knihami, kniznimi predméty, jako jsou
zéalozky nebo textilni tasky, spolecenské hry ¢i porceldnové
hrnecky. Kromé& toho mohli navstévnici knihovny ziskat vice
informaci o ¢innosti nadace.

Informacéni detox

Dne 16. dubna 2025 probéhla beseda s Michaelou Dom-
brovskou, autorkou knihy Informacni detox. U&astnici se
dozvédéli o metodach informacniho minimalismu a jak se
vyhnout zahlceni digitalnim svétem. Michaela Dombrovska

nabidla praktické tipy, jak efektivné filtrovat informace a udrzet
dusevni rovnovahu i v dnesni digitalni ére.

Cyklus prednasek o ekologickém zemédélstvi
Soucasti projektu jsou dveé besedy s mistni farmarkou Stani-
slavu Kuzinovou. Priblizi ekologické zemeédeélstvi. Prvni se-
tkani, Jaro na farmé (23. dubna), nabidlo cenné informace
o zdravych potravinach, které Ize péstovat v naSem regionu,
a o ekologickych zemédélskych postupech. Druha prednas-
ka, Podzimni sklizeri (zafi), je uréena zejména amatérskym
zahradnikOm a seniordm.

Smyslové hrani pro déti - jaro

V kvétnu se uskutecnil workshop pro déti ve véku 3 az 6 let.
Lektorky Klara Petrikova a Petra Houkalova pfipravily interaktivni
program s cilem podporit kreativitu a motorické schopnosti
déti, coz napomaha jejich celkovému vyvoiji.

Relaxacni cviéeni — Kdyz ¢tenafri relaxuji pohybem

Od Unora 2025 probiha v knihovné série relaxacnich cvi¢eni
pod vedenim zkusené lektorky Hanky Havelkové. Program je
urceny pro Sirokou verejnost, véetné seniord, a zaméruje se
na techniky, které pomahaji uvolnit napéti a zlepsit dusevni
pohodu. Ugastnici se uci dechova cvieni a jednoduché pohy-
bové sestavy, které Ize snadno aplikovat v kazdodennim zivoté.
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Z KNIHOVNY

Na co se mohou ¢tenéri a navstévnici knihovny tésit?
Knihovna Jifiny Zabranové pfipravila pro své ctenére a na-
vstévniky Sirokou nabidku dalsich akci, které pokracuji v ramci
projektu Velky Uklid s knihovnou a rozsifuji program o nové,
zajimave iniciativy.

Workshop Origami a hol¢icka Kiko
V ¢ervnu 2025 budou déti ze zakladni Skoly mit moznost
prozit workshop a ¢teni s Markétou Pildtovou. Ta predstavi svoji
knihu Origami a holcicka Kiko. Cilem je podporit ctenarské
dovednosti a stimulovat détskou fantazii.

Horoskop jako nastroj poznani sama sebe

Na podzim probéhne prednaska Horoskop jako nastroj po-
znani sama sebe, kterou povede vysokoskolska pedagozka
Iva Zadrazilova. Priblizi vyuziti astrologie pro osobni rozvoj
a pochopeni vlastnich emoci, motivaci a zivotniho smérovani.
Bude doplnéna vystavou knih a ¢asopist zabyvajicich se
timto tématem. Prednaska je ur¢ena nejen dospélym, ale
i dospivajicim.

Kli¢ k rovhovaze

V Fijnu se uskutecni interaktivni workshop pod vedenim kouce
Jaromira Tausche. U&astnici se naudi, jak pracovat se svou
energil a harmonizovat vzajemné vztahy. Workshop je uréen
dospélym Ucastniklm a soucasti bude i prezentace knih na
dané téma.

Vystava Deset knih pro Uklid vdomé a cistou mysl
B&hem fijna bude k vidéni kolekce knih zamérenych na Uklid
domécnosti, organizaci a péci o dusevni pohodu. Kniznf tipy
budou pravidelné zverejhovany také na socialnich sitich.

Tésime se na vasi navstévu a véfime, Zze chystany program
obohati vas Zivot o nové zazitky, inspirace a praktické

dovednosti.

Zderka Komrsova, Knihovna Jifiny Zabranové

Beseda s Katefinou Tuckovou

Knihy Bila Voda, Zitkovské bohyné nebo Vyhnani Gerty
Schnirch patfi mezi bestsellery. S jejich autorkou - spi-
sovatelkou, dramatickou, publicistkou, historickou uméni
i kuratorkou vystav Katefinou Tuékovou se muizete
setkat ve Ctvrtek 2. fijna v Knihovné Jifiny Zabranové.
Zacatek besedy je stanoveny na 17:00 hodin. Chybét
nebude ani prodej knih a autogramiada.

Tipy na cteni
2 knihovny

Lécivy Uklid
Michaela Mrazkova
(nakladatelstvi Pragma)
-Pro mnoho lidi je stav jejich domova
zdrojem velkého stresu a pocitd
nedostate¢nosti. Kniha vém po-
' : skytne nejen praktické navody, jak
se rozloucit s nepotfebnym, ale
také moznosti, jak se propojit se
svym domovem a zadit ho pfijimat. Odtud pak zacina
dalsi cesta, ktera nevede pouze pres minimalizovani.
I vy mdzete mit u vas domaci pohodu a mnohem dfive,
nez si myslite!”

|| Gl
SINEID

\

Informacni detox
Michaela Dombrovska a Zuzana

¢ © Sidlichovska
e, (nakladatelstvi Grada)
. ™ % p .S pomoci této knihy si dokazete
e S . - . . -
3 £ poradit se zaplavou informaci, které

se na nas v soucasné digitalni dobé
bez ustani vali. Uzite¢na doporuceni,
zajimave tipy a sdilené zkuSenosti
vas provedou nejen oblasti informacniho detoxu, ale
také informacnim minimalismem, tedy udrziteln&jSim
systémem prace s informacemi, a informacnim wellness,
ktery pfinasi inspiraci pro relaxaci a restart.

et Bt

Smyslové hrani pro batolata
a predskolaky

Helena Nixova

(nakladatelstvi CPress)

AV knize se dozvite, co smyslové
hrani je a co vSe prinasi. Zjistite, ze
A, i 0 smyslové hrani mUzete détem na-
ATELE bizet z toho, co mate uz ted doma.
: Najdete v ni jednoduché navody
a tipy na pripravu smyslovych materiald a aktivit pro
déti. Kniha je doplnéna fotografiemi, diky kterym bu-
dete védét, jak ma takovy materidl vypadat. MOzZete se
inspirovat pomudckami a zjistite, Ze naprosto obycejné
vypadaijici aktivita vase dité zabavi na velmi dlouho.”

¥ SMYSLOVE ©%
\
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Z MUZEA

Humpolecké muzeum slavi
130. narozeniny

V pondéli 28. c¢ervence tomu bude 130 let od doby,
kdy se konala ustavujici schize, na niz vznikla Musejni
spolecnost pro okres humpolecky. Jejim predsedou
byl jmenovan Iékarnik Richard Wallesky, jednatelem
ucitel Josef Kopac¢ a pokladnikem ucitel Vincenc Ka-
mes. Cilem nové vzniklého spolku bylo shromazdovat
duchovni a hmotné pamatky vypovidajici o Zivoté na
humpoleckém Zalesi.

Zaklad sbirek tvorily predméty vystavené o rok dfive na
Okresni hospodarské a prOmyslové vystave, jejiz soucasti byla
i vystava narodopisnd. K uloZzeni sbirek, které ale zatim nebyly
verejnosti pristupné, byla zpo&atku vyclenéna jedna mistnost
v budové tehdejsi radnice. A zacaly se hledat vhodné prostory,
ve kterych by mohly byt sbirky také prezentovany verejnosti.
Ty se naskytly az v roce 1933 v budové byvalé divei skoly na
dnesnim Hornim nameésti, kde muzeum sidli dodnes. V roce
1952 doslo k pfeméné Muzejniho spolku a vzniklo Méstské
muzeum v Humpolci.

Vyznamnou osobnosti v historii muzea byl Josef Kopac,
ktery se neunavné staral o jeho chod a predevsim o vznik
rozsahlé narodopisné sbirky. V roce 1919 byl jmenovan pred-
sedou spolec¢nosti, konzervatorem Pamatkového Uradu pro
okres humpolecky a v roce 1922 byl ustanoven méstskym
kronikarem. Byl i literarné cinny, napsal mnoho publikaci, ve
kterych zdokumentoval Zivot lidi na Zalesi. Muzeum fidil az do
roku 1955, v témze roce i zemrel.

V roce 1967 zacala velka rekonstrukce budovy, po jejimz
dokonc&eni bylo muzeum slavnostné otevieno jako Muzeum
dr. Alese Hrdlicky. Bylo to u prileZitosti oslav stého vyroci
Hrdlickova narozeni a na jeho pocest vznikla v muzeu ve-
dle stavajici narodopisné expozice také prvni velka expozice
antropologicka.

V roce 2000 doslo k organizacni zméné ve strukture
muzea, které ukoncilo svou ¢innost jako statutarni organiza-
ce a od 1. ledna se stalo soucasti noveé vzniklé prispévkové
organizace mésta Humpolce pod nazvem Méstské kulturni
a informacni stfedisko v Humpolci.

V pribéhu let byly nékolikrat reinstalovany obé hlavni ex-
pozice a postupné vznikaly expozice nové a stalé vystavy:

e 2003 mineralogicka

e 2007 keramické peklo

e 2009 historie humpoleckého loutkarstvi

e 2014 expozice Siti a Sevcovstvi

V roce 2019, ke 150. vyroc¢i narozeni Alese Hrdlicky, byla
po celkové rekonstrukci oteviena nova moderni antropolo-
gickéa expozice, ktera obsahuje nejnovejsi poznatky o pdvodu
a vyvoji Clovéka a o Zivoté Alese Hrdlicky.

nahlédnuti do pripravované narodopisné expozice

K letosnimu kulatému vyroc¢i muzea pripravujeme zcela
novou podobu expozice narodopisné, ve které privitame
navstévniky v podzimnim obdobi.

Kromé prohlidky expozic nabizime navstévnikdm i krat-
kodobé vystavy predevsim vytvarného zaméreni, zarazujeme
ale také vystavy Skol nebo vystavy k vyznamnym vyrocim. V le-
tosnim roce to byla vystava k 80. vyroc¢i konce 2. svétové valky,
ktera byla instalovdna na Hornim nameésti, a vystava k vyroci
muzea ve vystavnim séle. Jiz 13 let poradame prednaskovy
cyklus Véda v muzeu, velkou Ucast maji muzejni vychazky, pfi
nichZ prochazime zajimavé méstské i okolni lokality. 18. kvéten
je Mezinarodnim dnem muzei, a tak se v tomto mésici kaz-
dym rokem pripojujeme k celonarodnimu Festivalu muzejnich
noci, kdy pripravujeme neobvyklé programy do pozdnich
vecernich hodin, od roku 2023 se také podilime na podzimni
akei Noc védcu.

Podstatna cast nasi prace vsak zUstava navstévnikim
skryta — jedna se o péci o sbirky a ¢innosti s tim spojené.
Sbirky pravidelné inventarizujeme, pfibyvaji nové prirdstky,
které evidujeme a jejich stav hlasime na Ministerstvo kultury.
Za poslednich deset let jsme zaevidovali 158 kusU novych
predméty, celkové mame ve sbirkach 15 503 inventarnich
Cisel. Vybrané predmeéty prochazeji restauratorskym zasahem
a jsou nasledné prezentovany na vystavach ci ve stalych ex-
pozicich. Ze sbirek, predevsim rukopisnych a fotografickych,
vyhledavame podklady pro jednotlivce i instituce k badatel-
skym Ucelim.

Ve vyctu aktivit by se dalo pokracovat, ale pfrijdte se po-
divat do muzea a sami se dozvite vice o nasi praci.

Dagmar Kluchova, vedouci muzea
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Z HUMPOLECKYCH KRONIK

Letni rozmary pocasi

Letni mésice jsou mezi lidmi oblibené z divodu vy-
sokych teplot, brzkého vychodu a pozdniho zapadu
slunce i fady dnuU éi tydnu pékného a stalého poéasi,
diky éemuz se daji provozovat typicky letni aktivity.
Podobné podminky panovaly i pfed vice nez sto lety,
proto se jim tehdejsi letopisci nijak zvlast nevénovali.
Obcas vsak nastane zvrat a prijde pohroma, ktera si
zaslouzi, aby byla zaznamenana pro dalsi generace.
Na nasledujicich fadcich vybirame nékolik prikladd.

STALO SE... pred 121 lety (19. ¢ervence
1903 - Krupobiti)

L,V nedéli 19 7 1903 k veceru prihnala se od zapadu hroz-
né bourka s krupobitim. Padaly kroupy, jeZ ojedinéle vazily az
54 dkg. Ovsem rozbily v mésté vsechna okna k sev. a zépadu
obracena. Strechy taskové a papirem kryté byly rozbité namno-
ze Uplné. Obill bylo misty na polovinu, ale i docista zniceno.
2vlgsté je znicena vSechna polni Uroda od SenoZat pres Ka-
listé, KejZlici, Kamenici a Heralec. Nikdo zde podobné pohromy
nepamatuje.“

KOMENTAR: Uvedenou vahu krup si mozné lépe predstavime,
kdyz ji pfipodobnime napriklad k tomu, jako by z nebe pada-
la zhruba pulkilova baleni mouky nebo vice nez dvé kostky
250gramového masla v jedné.

STALO SE... pred 116 lety (6. éervna 1909
- Protr2 mracéen)

,Dne 6. cervna 1909 byla v nedéli rano bourka s pritrzi mracen.
Nejvice radila kolem Dusilova. Rybniky u Barevny a na Hadiné
byly protrzeny a Uplné vytekly. Hréz na Dusilové méla zase
naméle. Most pod silnici humpolecko-cejovskou byl strzen
a véechny opravné prace na jezu u Nové Valchy na Zelivce, jez
byly podniknuty, kdyz jarni ledy jej poborily; byly zase odplaveny.

KOMENTAR: Dusilovsky rybnik i rybnik Hadina dobte identifi-
kujeme i dnes, ,rybnik u Barevny“ je mozna pro sou¢asnou
generaci hire lokalizovatelny. Existuje dodnes a nachazi se
mezi ulicemi Nerudova a Na Zavodi. V aredlu, kde dnes sidli
napriklad firma Barvy Alenka, totiz drive fungovala barevna
sukna a cela lokalita se nazyvala Barevna.

STALO SE... pied 112 lety (¢ervenec-
2afi 1912 - Destivé léto, Desté)

,V roce 1912 bylo v ¢ervenci a v srpnu mnoho desty sotva
bylo dne, aby neprselo. Mélo to za nasledek spatnou sklizen
a opétné zvysovani cen potravin.”

LIrvalé desté v mésici zari zpUsobily v okrese humpoleckém
znacné skody. Posecené otavy se zkazily, brambory pocaly
hniti a v nékterych obcich vyse poloZzenych bylo jesté v zari

mnoho obili nesklizeno.
Tim se také velmi opozdily vSechny podzimni préce polni“

STALO SE... pred 109 lety
(5. éervence 1915 - Krupobiti)

,Dne 5. cervence 1915 od 2. do 3. hodiny odpoledni snesla
se nad okolni krajinou boure spojena se smrsti, krupobitim
a lijavcem. Kroupy dosahovaly velikosti vlasského orechu,
a spadlo téZ mnoho kusU ledu i vétsich. Boure prisla velmi
rychle a neocekdvané od strany vychodni a znicila velkou
&ést polnich plodin, stromU i kefd. Podobné zpravy dosly
i z Némeckobrodska, zvlasté od Kvétinova, i z Pelhfimovska.”

STALO SE... pred 105 lety (18.-20. kvétna
1920 - Krupobiti)

»,Po Umornych parnech ve dnech 18, 19 a 20. kvétna dostavilo
se krupobiti spojené s pritrzi mraden. Obec Zeliv, Bolechoy,
SenoZaty, KejZlice, Dudin, Tukleky, Cihovice, Zahoti, Opatoy,
Kalisté a Hojanovice byly kruté postizeny.“

STALO SE... pred 104 lety (19. ¢ervna
1921 - Mrazy v lété)

,V noci ze dne 19 na 20. Cervna 1921, v dobé, kdy byva na
nasi Vysociné jiz pocasi letni a teplé, kdy dostavuji se jiz teplé
desté, uhodil v celé nasi krajiné kruty mraz, ktery se opakoval
nékolikrat za sebou. Pozdni Zita i psenice, brambory — zmrzly
docela. Nejvice uskodily tyto mrazy v dolicich pri potocich,
rybnicich a pri lukach. Na nékterych mistech zmrzly klasy
vymetalé tak, Ze na poli stala pouha slama. Také v mladych
lesich umrzly vyhonky letosniho ristu. Nebylo pamétnika tak
pozdnich mrazd v nasi krajiné.”

STALO SE... pied 100 lety (2. éervna 1925
- Krupobiti)

LV Utery dne 2. Cervna 1925 kolem 6. hodliny odpoledni snesla
se nad kotlinou kolem Zelivky boure, krupobiti a pritrZ mracen.

STALO SE... pred 98 lety (2. ¢ervna 1927
- Krupobiti)

Ve ctvrtek dne 2. Cervna 1927 prikvapila na Humpolec od z&-
padu obrovské boure provdzena krupobitim, které trvalo celou
p0l hodinu nepretrzité. Zita, jez slibovala letos velmi péknou
urodu a byla krasné vzrostld, byla krupobitim Uplné znicena.
Stromy nedévno odkvetlé byly otlu¢eny a i na ostatnich plo-
dinéch polnich byly znacné skody. Misty padaly kroupy o ve-
likosti vejce a jesté druhy den rano v prikopech silnic a cest
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byly spousty krup. Ve stavenich bylo vytlu¢eno mnoho oken
a rozbity strechy. Kroupy padaly tak huste, Ze jeste dlouho
po skonceném krupobiti byla krajina bild jako v zimé. V celém
okoli neni pamétnika, jenz by pamatoval, Ze by krupobiti tak
dlouho trvalo. Krupobiti trvalo od 4 hodin skoro do % na pét
odpoledne. Oken v mésté bylo rozbito tolik, Ze jiZz 5. cervna
nebylo v Humpolci mozno dostati ani tabulky skla. \\sechno
sklenar vypotreboval a velmi mnozi musili Cekati, aZz dosla
nové objednana zasilka.“

KOMENTAR: V dal$ich kronikafovych zapisech se mdzeme
dodist, ze skody na polnich plodinach zpdsobené timto krupo-
bitim v obcich tehdejsiho humpoleckého okresu odhadovala
zvlastni komise. Celkovou hodnotu ztrat vycislila na 4 837 320
tehdejsich korun a nejhdre byly postizeny obce Hnévkovice,
Kletec¢na, Sedlice, Vitice, Liskovice, Viesnik a Zeliv, kde bylo

zni¢eno sto procent Urody. Zasazenym obcim i jednotlivym
rolnikdm byla poskytnuta finanéni podpora na nakup nového
osiva, které vSak ani zdaleka nepokryla vycislené ztraty, coz
.vyvolalo zna&né znepokojeni®

STALO SE... pred 96 lety (22. kvétna 1929
- Krupobiti)

Ve stredu dne 22. kvétna postizena byla obec Mysletin v okre-
se humpoleckém katastrofélnim krupobitim a bouri, jakychz
nebylo v obci pamétnika.”

Pozn.: Do historickych zapisk0 z kronik témér nezasahujeme, proto
ponechdvame tehdy pouzivané vyrazy, slovosled i pravopis.

Vojtéch Novak,

Muzeum dr. AleSe Hrdlicky v Humpolci

Mista v Humpolci pripominajici
osvobozovani v kvétnu 1945

O tom, jak Humpolec prozival osvobozovani roku 1945,
referuje na svych strankdch méstska kronika. Dne
9. kvétna v pUl druhé odpoledne pfijelo do Humpol-
ce od Havlickova Brodu §est obrnénych vozi. Né-
mecké posadky kratce pred tim opoustély mésto. Jak
piSe kronikar: ,,Pak nasledovala Fada dalsich tankso
a obrnénych vozU, koriskych povozi a jezdeckych

oddild, stale vitanych obyvatelstvem volanim: Ura!

- a 'I“ . 1 "-!‘";‘r‘

Fotografie zachycuje odjezd Némcud kolem Cihelny pred piijezdem Rudé arméady. Vojaci
¢asto do rybnikd odhazovali nepotiebnou munici a zbrané. Proto také bylo zakazano

se v tomto obdobi koupat, nez dojde k vy¢isténi rybnikd. Presto se 19. Eervna odehral
incident, ktery skoncil tézkym zranéni jedenactiletého chlapce. Pohozené a poni¢ené
vybaveni se nachazelo kolem silnic a v lesich jesté dlouho.

Slava rudé armadé! Slava marsalu Stalinovi! apod.“ Po-
sledni jednotky projizdéjici téhoz dne se pak v mésté
utaborily. Pravé s nimi se stretla vozidla némecké

armady prchajici v noci pres Humpolec.

Tak zacala nejvyznamnéjsi prestrelka, pri niz padlo sedm
soveétskych vojaky, ktefi pak byli pohfbeni na zdejsim hibitove.
~Rusové pod vedenim svého kapitana pouZili i maloraZova

Ve stiedu 9. kvétna odpoledne zacaly prijizdét od dnesniho Havlickova Brodu obrnéna
vozidla a tanky. Pozdéji také do Jihlavy. Byl to 2. ukrajinsky front sovétské Rudé armady
pod vedenim marsala Malinovského. Na Brodské ulici pred pivovarem byli vojaci
slavnostné vitani a pohosténi. Po malé prestavce pokracovali v jizdé na Prahu. Na foto-
grafii sovétsky tank projizdi kolem pivovaru 9. kvétna 1945.
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déla, jimz byly znacné poskozeny domy cp. 623 St. Vosické-
ho a ¢p. 316 Machacka, téZ i nemocnice a sousedni domy.
Jezto Némci nemohli nikde prorazit, rozprchli se do rdznych
&asti mésta...“ Podle zaznamenanych vzpominek Jifiny Za-
branové mistni obyvatelé nevzpominali oviem na sovétské
osvoboditele jen v dobrém: ,V noci dochézelo k osklivym
scénam, alkohol ménil lidi v loupeZniky a nésilniky... Ve skole
vypili lih z preparatd, v nichZ byli naloZeni hadi a jestérky pro
pouceni skolni mlddezZe... Jinde zase v tovdrné vojaci bez
vahani vypili kasi z rozvareného klihu, které se pouZivala pri
zpracovani latek, jen proto, Ze vzdalené vonéla po alkoholu.”
nebo ,Tehdy také u jednéch nasich zndmych v Humpolci
sebral néjaky rusky ddstojnik maly cestovni budik a strcil si jej

PozUstatky bojd na byvalé némeckobrodské ulici (dnes 5. kvétna). Fotografie byla po-
fizena 10. kvétna 1945 v 9 hodin réno. Boje v ulicich mésta se odehravaly v noci. Ukazuje
blize poni¢eni domu &p. 693 Stanislava Vosického. Nejvétsi potycka v nasem mésteé si
vyzadala sedm padlych vojakt Rudé armady, dvaapadesat padlych bylo pak na némecké
strané.

do kapsy kalhot. Kdyz mu po nékolika hodinach zacal budik
v kapse zvonit, polekal se tak, Ze ze sebe strhal vsechno
Satstvo, budik odhodil a rozstrilel ho z pistole. BEéZné réeni
tehdy bylo: ,Davaj casy!”...Jeden z dUstojnikd... vyhrnul rukavy
kosile a na obou rukou mél od zdpésti aZ skoro po rameno
pripnuté hodinky nejriznéjsich znacek a tvard, jisté jich bylo
nékolik desitek.”

Takové svédectvi se ovSem do kronik tehdy nedostala, coz
je Skoda. Historie vétsinou neni ernobild a osobni pribéhy
dokresluji nejen jeji slozitost, ale i pestrost. A co vy? Nemate
néjaky v Supliku?

Zdenék Skrabanek

,Vécéna slava hrdindm. Napis, jenz si pre¢teme na pomniku na humpoleckém hibitové,
stejné jako jména sedmi padlych vojakd. Jejich ostatky zde byly ulozeny ve spole¢ném
hrobé roku 1946. V roce 1956 byl nad spole¢nym hrobem vybudovan tento pomnik.

Ostatky padlych Némc0 byly zakopany v hromadném hrobé pod Sibenié¢nim kopcem.

,Cest a sldva hrdindm 9. jezdeckého pluku padlym za viast* Tento ndpis byl umist&n na
pomniku nad kolejemi, kde odpodivali padli rumunsti vojaci. Prvni a &tvrta rumunska ar-
mada postupovaly spole¢né s 2. ukrajinskym frontem a méli za Ukol osvobozovani Uzemi
a pronasledovani Némcu. Tri zde pohibeni rumunsti vojaci padli na Humpolecku mezi
12. a 15. kvétnem. Pomnik postavili jejich spolubojovnici z 9. pluku 10. Eervna 1945.

Fotografie z roku 1994 zaznamenava slavnostni umisténi pamétnich desek na pomnik
padlym presunuty opét do prostoru néamésti roku 1993. Jedna z nich je vénovana
LPamatce spoluobc&and, kteti poloZzili Zivoty nebo prinesli jiné obéti za 2. svétové valky

a za okupace V letech 1939-1945 vedeni touhou po Zivoté ve svobodné a nezavislé viasti”.
Druha je vénovana obétem komunistického rezimu mezi lety 1945-1989.
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Letci byvalého humpoleckého okresu

Miroslav Cap (1919-1943)

Narodil se 3. ¢ervna 1919 v Humpolci v Sokolské ulici &. p. 64 (dnes Smetanova). V roce 1938
absolvoval Ceskoslovenskou akademii obchodni v Praze. Po vypuknuti véalky uprchl do Anglie,
kde zpocatku pracoval jako tlumocnik a v roce 1942 se dostal do pilotniho vycviku. Zaradil se
tak mezi desitky ceskoslovenskych letcU bojujicich v fadach RAF. Zahynul v ¢ervnu roku 1943
pfi nehodé s letounem Master Mk.I T8558, ktery se pfi cvicném souboiji zfitil. Je pohiben na
hrbitové v Stoke upon Tern ve Velké Britanii. Symbolicka urna s prsti je uloZzena v Pamatniku
Ceskoslovenskych letct padlych ve druhé svétové valce v Prostéjoveé.

Josef Dygryn (1918-1942)

Josef Dygryn se narodil v Praze 6. brezna 1918, ale vyrUstal v Hnévkovicich u Humpolce v rodiné své
tety. Do méstanské skoly chodil v Humpolci, kde se také vyucil strojnim zamecnikem. Po kratkém pobytu
v Praze se vratil na Humpolecko do Lhotic. Odtud je odvozeno jeho pozdéjsi valeéné kryci jméno Ligoticky
— Lhoticky. V roce 1937 nastoupil do Skoly pro odborny dorost letectva v Prost&jové, kterou ale z divodu
okupace nedokondil. V ¢ervnu 1939 uprchl pres Polsko do zahranici. Po kratkém pobytu ve Francii prele-
tél do Anglie. Zde prodélal vycvik stihaciho pilota a byl zarfazen jako noc¢ni stihac¢. Dne 8. srpna 1940 se
zU&astnil historické Bitvy o Anglii jako jeden z prvnich Cechoslovakd. Po vitézném ukondeni bitvy bylo J.
Dygrynovi udéleno vysoké britské véleéné vyznamenani DFM (Zasluzna leteckd medaile), které mu predal
osobné anglicky krél. 5. kvétna 1941 - v dobé tézkych naletd na Londyn — se podarilo pilotu Dygrynovi
béhem jediného letu sestrelil tfi némecké bombardéry, za coz byl povysen na stabniho rotmistra a obdrzel
Ceskoslovensky vale¢ny kiiz. Na podzim roku 1941 se v Anglii oZenil. Jeho Zena byla ptislusnici Zenské
pomocné sluzby letectva. Po péti mésicich manzelstvi vSak zemrela. Dne 4. Cervna 1942 byl sestielen nad
kanalem La Manche. Jeho télo bylo nalezeno az 8. zafi 1942 na anglickém pobrezi u mésta Worthingu.
Identifikovan byl podle automatického revolveru s gravirovanou rukojeti, na které bylo jméno jeho manzelky.
Byl pohtben 14. z4F 1942 vedle své Zeny na hibitové ve Westwellu v Kentu. Ceskoslovensko a Velka Britanie
ocenily jeho Uspésnou leteckou kariéru fadou medaili. Posledni bojovou akei absolvoval v hodnosti rotmistra
Ceskoslovenského letectva, po valce (1947) byl in memoriam nejprve povy$en na porucika a roku 1991 na
plukovnika. V roce 1947 byla J. Dygrynovi na budové tehdejsiho Narodniho vyboru v Humpolci odhalena
pamétni deska. Symbolicka urna J. Dygryna, ktera obsahovala hlinu z hrobu v Anglii, byla uloZzena po vélce
v Praze na Vitkové. V roce 1998 byla pfedana Karlovi Dygrynovi (bratr J. Dygryna). V roce 2002 doslo po
vzajemné dohodé k ulozeni urny do humpoleckého muzea a v roce 2018 probéhla ke 100. vyroci na-
rozeni J. Dygryna vzpominkova slavnost ve Lhoticich, pri které byla urna ulozena v rodinném hrobé.

Josef Chytry (1920-1976)

Narodil se 7 ¢ervence 1920 v Bystré u Humpolce. Vyucil se malifem pokojd, v 18 letech byl dobrovolné
odveden k leteckému pluku &. 3 v Piestanech. Po okupaci v roce 1939 odesel do Polska, padl do zajeti
a byl internovan do SSSR. Po propusténi v roce 1941 se dostal do Palestiny, kde byl u pozemniho vojska
jako fidi¢ tanku u 11. streleckého praporu Haifa. V listopadu 1941 byl odvelen do Anglie k letectvu, kde
byl zarazen ke 311. bombardovaci peruti RAF a vycvicen jako palubni stielec, pozdéji jako radiotelegrafista
a radarovy operator. V kvétnu 1942 uskutecnil svdj prvni let v ramci velkého no¢niho naletu na Némecko
(Kolin nad Rynem). V dal$im boji sesttelil nad Diusseldorfem jeden letoun Me-110. Létal na letounech
Wellington, B 24 Liberator. Valku ukoncil v hodnosti rotmistra. Do vlasti se vrétil 21. srpna 1945 a pUsobil
u dopravniho pluku v Ruzyni. Pozd&ji slouzil na letistich v Havlickové Brodé, Kbelich a Ceskych Budé-
jovicich. Po Unoru 1948 byl perzekuovan a v roce 1949 v hodnosti stabniho kapitana letectva z armady
propustén. Za neustalého sledovani STB pracoval v mnoha profesich. Zemrel v Humpolci 20. brezna

1976. V roce 1991 byl rehabilitovan a povysen in memoriam do hodnosti podplukovnika letectva. Za

svoji leteckou Cinnost ziskal cetna britska i ceskoslovenska vyznamenani.
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Pripad Modreé velryby

Tak uZ je tu rok 2055 a ja se nestacim divit, jak tézka je to
doba. Mam za sebou dost narocny tyden. Jelikoz se mi rozbil
FATB, nemél jsem jinou moznost, nez cestovat autem. V pon-
déli bylo vse jako obvykle. Z prace jsem se vratil pozdé, ale
nedalo se fict, Ze se to vyplatilo, déti mély dalsi den testy
a manzelka dostala béhem vecere dvé hlaseni o spadlych
letounech v oblasti Zlina. Ten vecer jsem nemohl usnout.
Védeél jsem, ze v Utery mne Cekaiji praktické zkousky inte-
ligence v Liberci a vibec jsem se na né netésil. Mél jsem
chodit po ulicich a ptéat se lidi na nejrdznéjsi otdzky. Diky
inteligencni revoluci, kterd probéhla roku 2036, vétsina méné
inteligentnich lidi vyhynula v dsledku pInéni vyzev z tiktoku,
podobné jako tenkrat ve slavném pfipadu Modré velryby.
Tento prevrat vedl k vytvoreni ligy pro obnoveni inteligence
lidstva, kde pracuji. Praktické zkousky inteligence patii k ak-
cim, které jsou nezbytné pro spravny chod ligy.

V Utery jsem tedy vstal a Sel se poohlédnout po verejném
FATB. Vzpomnél jsem si, jaké to bylo, kdyZ jesté nebyly FATB
a v8ichni cestovali auty, vlaky, autobusy, letadly a nékdy (mé
déti tomu odmitaji uvéfit) chodili pé&sky. Diky From A To B (z
bodu A do bodu B) mohu cestovat nenaro¢nym zpUsobem
béhem nulového &asu. Jedno zafizeni stalo za rohem. Tak
jsem si do néj vlezl a zadal cil cesty. Se vzpominkou na
jizdu autobusem za &trnact korun jsem vhodil do $térbiny
dvé eura a nechal se sublimovat. Poté co mne to stlacilo
a vstrelilo do atmosféry, jsem uz védél, Ze je néco Spatné.
FATB mé detekovalo, ale vzduch naséavalo pomaleji a pomaleji,
az Uplné prestalo. Byl jsem uvéznén! Nastésti diky tomu, ze
mne FATB detekovalo, si mého problému vsimla jakasi pani,
kterd okamzité pfivolala pomoc. Za chvili uz jsem byl vyta-
Zen z Casoprostoru a nasén do ladhve. Poté mne vypustili do
FATB a zapnuli zpétny chod. Desublimovalo mé to a j& jsem
kone¢né& mohl podékovat svym zachrancdm. A pak uz jsem
se el jen vyptévat rdznych lidi na vselijaké otdzky.

KdyZ jsem se pak vratil domu, byl jsem zdeptany k ne-
vire. Ani mé& moc nepotésilo, kdyz jsem musel vypravét dé-
tem, jak jsem se rozpinal mimo ¢as nékde nad Libercem.
Ve stfedu jsem musel jet zase autem. Odpoledne jsem jel
Z prace rovnou do Skoly kvuli rodi¢ovskym schizkam. Mé

déti ¢ekaly s ostatnimi u hlavniho vchodu. Uvedly mne do
své tfidy a odtud mne zacaly provazet. Ve druhé mistnosti
byla zbudovana malé kuchyrka a v ni byla matematikarka.
~-Matematiku se v nasi Skole u¢ime prakticky,“ spustila pani
ucitelka energicky. ,Déti si odvazi suroviny a poté je davaji do
mis v urcitém poméru. Také spolu pocitdme, kolik suroviny
staly a kolik jsme jich spotrebovali“ Kuchynék bylo nékolik
a kazda byla ocividné stejna. Déle jsme vysli na chodbu
a presli do u¢ebny zemépisu. Vypadala presné tak, jak by
podle mého nazoru vypadat méla. Na sténach visely rdzné
mapy a pres celou podlahu byl namalovan kompas, ktery
(jelikoz se budova nijak nehybala) ukazoval vzdy k severu.
Ve stfedu kompasu byl obfi globus, ktery se skladal ze tFi
velkych zahnutych obrazovek. Kolem néj byly parcely ohrani-
¢ené provazy. Mezi provazy chodili lidé se zvlastnimi brylemi
na ocich. S brylemi na virtualni realitu. Zpoza globusu vysel
zemeépisar. ,,Zde se cestuje do cizich zemi,” vysvétlil pan uci-
tel. ,Staci na globusu vyznacit, kam chcete cestovat, a pak
si nasadite bryle. Pokud chcete, mUzete si to vyzkouset.”
Nemél jsem Cas na zkouseni, musel jsem jesté zaridit néjaké
zélezitosti ohledné pripadu Modra velryba 2. Byl jsem ale
zvédavy, tak jsem si alespon poslechl, jak to funguje. ,Jedno-
duse, v kazdém staté jsou stanice, ve kterych se stfidaji
zaméstnanci. Ty snimaiji terén kolem sebe a vy v tom terénu
pak chodite. Chodi tam (jen ve virtudlni realité, doopravdy
ne) také muzidek v typickém odévu a provadi vas. Rekne
vam vse, co potiebujete védét o daném misté, a dodatec¢né
informace vam rfeknou mistni odbornici. Tim se déti uc¢i také
jazyky, protoze jediny, kdo umi cesky je digitéini prOvodce.”
To véechno ze sebe pan uditel vychrlil.

Zeptal jsem se ho jesté na jazykovou ucebnu a on jen
ukazal na dalsi dvere. Nejspi§ uz nemél silu mi to Fict, kdyz
ted mluvil v kuse kdovikolik minut. Jazykova uc¢ebna by
vypadala relativhé normalné, kdyby misto zidli nebyly se-
daci vaky a kdyby stény nebyly vymalovany véemi barvami
duhy. Na jedné sténé byla giganticka obrazovka a na ni byl
pan, kterého jsem znal uz od détstvi. Steve. Sdm jsem se
s nim ucil anglicky. Je to rodily mluvéi. Byl se skolou spojen
video hovorem a odpovidal rodicOm na otazky ohledné
toho, jak uéi. V rohu stéla pani ucitelka na angli¢tinu a tise
sledovala rozhovor. Jak jsem Fikal, mél jsem naspéch, tak-
7e jsem nemél &as Eekat frontu na Steva. Sel jsem proto
rovnou do geometrické mistnosti. Tam nikdo nebyl, protoze
pani ucitelka na matematiku byla v u¢ebné& matematiky (v
kuchynce). Déti mi fekly, ze stény jsou magnetické. Visely
z nich body. Elektricka zatizeni, na kterych si nastavite,
s jakymi dalSimi body, budou propojena paprskem. Tim
vznikaji geometrické tvary pfimo v prostoru. Touto mistnosti
koncila celé prohlidka.

Jelikoz mé déti zadné problémy nemély, tim pro mne
koncily celé rodicovské schizky. Vratil jsem se domu a resil
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pripad Modré velryby 2. Vecer se vratila pozdé manzelka
a vypravéla mi o maniakovi, ktery sestreloval letadla nékde
u Zlina. Ctvrtek nebyl tolik naro¢ny jako predeslé tii dny.
| presto se stalo néco, co jsem opravdu necekal. Po praci,
ktera byla nudn3, jako vzdy, jsem vzal déti do prirodovédné-
ho muzea. No, znate to. Prislo to tak najednou. Zasel jsem
do kabinky a posadil se. Jen co jsem to udélal, zapnula se
mala obrazovka, ktera byla z vnitfni strany dvefi. ,Vyberte
dokument.“ Na obrazovce se ukazal seznam dokumentd.
Vybral jsem si dokument o dinosaurech. Ten mé ale zklamal.
Hadrosaurus totiz nemél s hadry nic spolec¢ného. Pustil jsem
si tedy dokument o murénach a premyslel o mentalnim
zdravi ¢lovéka, ktery dava na toalety obrazovky s doku-
menty. Pak jsem se pfidal k détem, které byly uZz skoro na
konci prohlidky. Byly u ,stroje casu®, ktery, jak jsem ihned
poznal, byl obycejné FATB, napojené na dinopark. Vratili
jsme se domU a &ekali, az se vrati maminka (ma manzelka).
Nejspis se zdrzela kvuli tomu maniakovi, ktery sestreloval
letadla. Kdyz dorazila, $la si rovnou lehnout a ja ji nechtél
moc drazdit otdzkami o praci.

Patek byl piny chaosu v praci a Uklidu doma. Kdyz se mi
vybil implozivni vysila¢ a ja zjistil, Ze dosly baterie této velikosti,
Sel jsem do elektra néjaké koupit. Tyto baterie sice pojmou
velké mnozstvi energie, ale jednou se musely vybit véechny.
Jelikoz zadné neméli, musel jsem pouzit dotykovou implozivni
ty¢. Ta funguje mnohem jednoduseji nez vysilac, protoze na
rozdil od vysilace, ktery vypusti zvukovou frekvenci, ktera
zpUsobi implozi objektd, dotykovéa implozivni ty¢ musi byt
s objektem v pfimém kontaktu. Nechal jsem tedy smrsknout
vSechny pavuciny a Sel umyt okna. A ted, kdyz je vikend
a nade spole¢nost dava kvili détem na vikendy volno (jen
néktefi lidé pracuji naopak pouze o vikendech a z domova),
mam konecné trochu casu. A upiimné feceno se divim sém
sobé, Ze ho marnim tim, Zze vdm tady vypravim o obycejném
tydnu obycejného clovéka. To, ze jste z minulosti, vdm stejné
neveélim a musite uznat, Zze je vysoce nepravdépodobné, ze
jste se sem dostal jen, abyste si zapsal par fadkd do néjaké
soutéze. Ve své viastni minulosti jsem v jedné takové soutézi
byl. Tedy mUj vytvor tam byl, ale to uz je dobrych tricet let.

Martin Rus

O autorech

Autorem povidky je Martin Rus (13). Pochazi z Dolniho
Mésta a navstévuje Zakladni Skolu Humpolec, Halkova. Jiz
od nejutlejsiho véku velmi rad ¢te a piSe. Svou prvotinu
vytvoril v necelych trech letech. Nyni své povidky zasila
do celostatnich literarnich soutézi a aktivné se podili na
tvorbé skolniho ¢asopisu.

Autorka ilustraci Tereza Rusova (17) je studentkou
humpoleckého Gymnéazia dr. Alese Hrdlicky. Jejim
velkym koni¢kem je sdlovy i sborovy zpév. Rada ,fu-
Suje” do v8eho, a proto se chce po maturité vydat jak
umeéleckym, tak akademickym smérem.
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Barvy prirody

Mili badatelé a badatelky, mate jiz vypozorované otevi-
rani a zavirani nasi meteorologické sisky? Funguje to?
Jako zavinuté kapradi v lese? Jiz se ndAm vSem zeleni
nas vyzkumny truhlik na badatelském parapetu? Také
vas prekvapilo, jak rychle rostou malé doubky a bo-
rovicky? Jak si svou rychlosti ristu nezavdaji s hrasky
a fazolkami, mésickem ¢i jitrocelem? Tentokrat se

podivame na zoubek barvam prirody.

Opét zacneme tim, ze se do pfirody vypravime. S sebou
si vezmeme kosic¢ek Ci papirovou tasku a vyrazime. Cestou
koukame, kde co kvete, kde co ma zajimavou barvu, ktera
stoji za nase prozkoumani. V3e si prohlédneme a Setrné
utrhneme - staci par kvitkd a listeckd. Tu kvitek levandule,
slézu, divizny, kosatce u rybnika, tu listek fepy &i tfezalky.

Ve sbéru mizeme pokracovat i doma v kuchyni - hodit
se nam budou i slupky z cibule, brambor, z oskrabané repy,
mrkve &i petrzele a kousek ¢erveného zeli. PYjcit si mdzeme
i pytlicek s kofenim kari ¢i kurkumou.

Tak! A nyni mame na vybér! Dle své povahy mUzete zvolit
ze dvou zakladnich zpUsobd prizkumu barev prirody. Kla-
divem ¢i povarenim v hrnci - jako zvolit tempery ¢i vodovky.

Vezméme si prvni akvarelovy papir, to bude nase
paletka. Zkusme si na né&j tuzkou nakreslit v§echny rost-
liny, od kterych jste posbirali ,vzorky“ A ted to zac¢ne
- vezméme prvni listek (tfebas od ibisku) a polozme jej
na nas odpovidajici obrazek (ibigku). Tuknéme do listku
zlehka kladivkem (pozor na prsty). A hle, hned mame jeho
barvu obtisknutou na papir. Vezméme dalsi a dalsi listky
a odkrojky a tukejme.

Mame-li uZ zaneseny veskeré své barvy piirody do obraz-
kU, vime, jak pestrou paletu jsme si nasbirali i z jaké rostlinky
pochézi. A nyni si mdZzeme vzit k ruce druhy akvarelovy papir
a s nasimi barevnymi pfirodninami vytvofit jiz nas vlastni
obrazek na jakékoli téma.

A nebo mUzeme vzit maly kastrilek a v ném postupné
jednotliva kvitka, listky &i odkrojky ve troSce vody 10-15 minut
povarit — vytvorime si tak roztoky barev, se kterymi mdzeme
své obrazky Stétcem vybarvit. Barvicky budou svétlejsi, ale
na krase jim to jist& neubere.

Tim nase badéani a hrani vSak koncit nemusi. Jak m0zeme
zjistit s pfibyvajicim ¢asem, nas obrazek se bude ménit. N&-
které barvicky zOstanou stejné, nékteré vyblednou, nékteré
se za¢nou ztracet a nékteré se dokonce zméni na jiné.
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Toho si vSimli i nasi predci, ktefi pouzivali prirodnich
barviv k obarveni pftizi, latek, ovci viny, vajicek na Velikonoce
a podobné. A byt se to zda zbytecné, bylo véru dobré védét,
Ze takové Cervena fepa &i Cervené zeli svou barvu rychle ztraci
a méni. Coz sami uvidite na svych obrazcich.

Kdybyste svymi prirodninami chtéli nabarvit ku piikladu svij
kapesnik Ci babi¢ce vinu na pleteni, budete jesté potrebovat
takzvand moridla. Jedna se o takové pojidla, kterd pomahaiji
nasim prirodnim barvam zapustit se, aby ony barvy dlouho
vydrzely takové, jaké jsou. Nase prirodni barvicky jsou vSak

jako zivé a i s moridly ¢asem svétlaji ¢i tmavnou a méni se.
Jiny druh mofidel pouzZivame na pfize a latky (které pochéazeiji
z rostlin) a jiny druh na vinu a pleteniny z ni (pochézi ze zvitat).
MUZete si barveni vyzkouset i na velikonocnich vajickach,
muzete si jednotlivé barvy zkouset slévat dohromady i
kapnout do nich kapku octa. Nékteré vam tak vytvori barevné
kouzlo pred oc¢ima (zaénéte tfeba s Eervenym zelim). At se

vém bada hezky, barevné!
Hana Havelkova
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Karate hleda rovnovahu
mezi silov, vytrvalosti,
rychlosti a soustredéenim

Byla to doba videokazet, prvnich domacich prehrava-
¢U a sledovani akénich filmU, kdy se na televiznich
obrazovkach mihali hrdinové, ktefi jednim kopem
zneskodnili tFi padouchy a zaroven pUsobili az le-
dové klidné. Jejich tvare, pohyby a filozofie ovlivnily
jednu celou generaci a mezi nimi i tehdejsi teenagery
z Humpolce. ,,Bylo nam kolem ¢étrnacti let, méli jsme
potiebu se hybat a byt silni/* usmal se pfi vzpomin-
kach na své zaéatky s karate Radek Stérba, ktery je
dnes hlavnim trenérem humpoleckého oddilu karate
pri Télovychovné jednoté Jiskra.

Karate se ke konci osmdesatych let dvacatého stoleti stavalo
fenoménem. Bojové uméni, které spojovalo fyzickou silu s dis-
ciplinou a eleganci pohybu s tvrdosti Uderu, se z obrazovek
preneslo do télocvicen a sokoloven. V Humpolci se prvni fadky
zacaly psat diky Pavlu Mrtkovi, ktery se po vysoké skole vratil
do rodného mésta a rozhod| se zacit trénovat prvni nadSence.
Dnes oddil Karate Humpolec ¢ita kolem osmadvaceti ¢lend.

5

Jsou roky, kdy jich je vice, ale také roky, kdy naopak méné
— jak uZ to u sportovnich a zajmovych krouzkd byva. ,Zazili
jsme léta, kdy nas bylo tfeba padesat, ale i obdobi, kdy jsme
oddil vedli pro deset lidi;“ uved| Radek Stérba.

Tréninky probihaji tfikrét tydné, obvykle hodinu a pUl az dvé.
Vede je trojice certifikovanych trenérd: Radek Stérba, Vojtéch
Ku&era a Jaroslav Fucik. Léta pred tim byl hlavnim trenérem
a hybatelem oddilu Petr Méstka. Sport je ur¢en vsem bez rozdilu
véku. ,Rikadme, Ze trénujeme lidi od deseti let az do smrti dodal
s Usmévem Radek St&rba a vysvétlil, Ze karate je totiz sport
univerzalni, ktery neni zalozeny jen na vykonu, ale i na technice,
postoji a hlavné vuli. | kdyz je humpolecky oddil relativné maly,
v pomyslném karatistickém rybnicku se rozhodné neztraci. Vy-
choval jiz nékolik mistrd republiky a v sou¢asnosti napriklad pfi-
vezl sttibro a bronz z mistrovstvi svéta v tradi¢nim karate v Peru.

S ¢ernym u konce? Ani nahodou!

Pravdépodobné i laik vi, Ze karatisté s tim, jak se zdokonaluji
a sbiraji zkuSenosti, sbiraji také tmavsi a tmavsi pasky, které
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jsou soucasti jejich sportovniho Uboru. Vazou si je kolem pasu
na bilé kimono. Zacatecnik si obléka bily pasek jako symbol
Cistého zacatku, pripravenosti ucit se. Postupné jeho pasek
tmavne - pres Zluty, oranzovy, zeleny, modry az po Cerny. Ale
co pak? Konec? Pravé naopak. ,Kdyz jsme ziskali cerny pasek,
méli jsme pocit, Ze jsme na vrcholu. JenZe pravda je takova,
e teprve tehdy zadina skutec¢na prace. Clovék zadina karate
prizpUsobovat sobé, svému télu, hlavé, moznostem. A to je
cesta na cely Zivot,“ zddraznil trenér.

Karate tak rozhodné neni jen o kopnuti a Uderu. Je to
zpUsob mysleni, sebekazné a neustalého hledani rovnovahy
mezi silou, klidem, rychlosti, vytrvalosti a soustredénim.
-Nejde o meditaci v lotosovém sedu, ale urcité pracujeme
i na mentalni strance. U¢ime se sebedUvére, koncentraci,
praci s energii) dodal Radek Stérba.

Pro kazdého, kdo na sobé chce pracovat

V humpolecké télocvicné dnes trénuji vsichni pohromadé —
od skolakU po dospeélé. A je to pravé ta rdznorodost, ktera
oddilu dava silu. ,Nechodi k ndm jen déti, ale i jejich maminky
nebo tatové. A na véku, kdy s karate zacnete, vlastné tolik
nezalezi. Jasné, Ctyricatnikovi to mUze jit trochu ztuha, pro-
toze ¢im déle s néjakym sportem zacnete, tim je to horsi,
ale nakonec si myslim, Ze je to hlavné o tom, ze ¢lovék chce.
Ze chce néco délat, ze se chce zlep$ovat, Ze na sobé chce
pracovat, minil Radek Stérba.

Idedlnim vékem, kdy tedy s timto bojovym umeénim zacit,
je podle trenéra kolem patnacti let. ,To uz ma clovek vétsinou
urcitou VUi, je trochu srovnany, neni to Uplné dité. A kdyz ma
navic vSestranny sportovni zéklad, treba z atletiky, je to super
vychozi bod,” doplnil.

Podle zku$enosti Radka Stérba je ale pravdou, ze dnesni
déti maji horsi fyzickou pfipravenost nez jejich vrstevnici pred
lety. A nejen to: chybi jim soustrfedéni a trpélivost. ,Karate jim
pomaha zklidnit mysl, coZ je vyzva jak pro nés, tak i pro né. Ale
myslim, Ze to je mozna jesté dllezitéjsi nez silny kop,” uvazoval.

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze je karate jakozto bojové uméni
nebezpedné, Radek Stérba je toho nazoru, Ze opak je pravdou.
~Karate ma respektovat lidské télo. Nejde o to nutit se do
pozic, které jsou neprijemné. Pokud nemate vazné zdravotni
problémy, mizete ho provozovat cely Zivot. DUraz klademe
na techniku, regeneraci po tréninku a bezpeci. Ano, obcas
nékdo odchézi s narazenym Zebrem, ale zadné vazné Urazy
nastésti nepamatuji, zamyslel se trenér a dodal, Ze zdsadni je
podle néj naucit se vnimat své télo, své limity a s tim védomé
pracovat. A tato schopnost se rozhodné hodi nejen ve sportu.

Na Japonskych dnech
Také letos se v zahradé humpoleckého muzea na Dolnim na-
meésti uskutecni Japonské dny, a to 30. ervna a 1. Cervence.
Jejich soucasti bude opét ukazka bojového uméni oddilu ka-
rate, kdy navstévnici budou mit moznost zhlédnout zakladni
techniky i sestavu v rdmci sebeobrany.

Aneta Slavikova

Radek Stérba (51) Zije v Humpolci a karate se vénuje
od svych teenegarovskych let. V sou&asnosti je hlavnim
trenérem oddilu Karate Humpolec pfi TJ Jiskra Humpolec.
Povolanim je sklenar a k jeho dalSim koni¢kdm patii na-
priklad aikido, hra na kytaru, hudba a tramping.

Tradiéni karate, jemuz se vénuje humpolecky
oddil, je bojové uméni, které pochazi z Okinawy,
ostrova v zemi vychazejiciho slunce - v Japonsku, kde
se misily rzné bojové systémy cinského a japonského
puvodu. Karate se vyvijelo jako metoda sebeobrany,
kterd je zamérena na Uzké propojeni mysli a téla. Neni
to jen fyzicka aktivita, ale je to i cesta osobniho roz-
voje. Mnoho praktikujicich se Fidi principy dojo kun —
etickymi pravidly karate, ktera zahrnuji respekt, usilovné
cvic¢eni a snahu o dokonalost.
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Soutezni kviz zarici Slunickem

Letni Cislo Zalesi prinasi soutézni kviz, ktery pripravilo e-mail mekis@infohumpolec.cz nebo je doructe
humpolecké Zabavné centrum Slunicko. Pro vyherce osobné s uvedenim vaseho jména a kontaktnich Gdajl
navic vénovalo tFi vstupenky do svého kralovstvi na (e-mail nebo telefon) do infocentra. Ze spravnych
cely den. VasSe odpovédi na sedm soutéznich otazek odpovédi vybereme tfi vyherce, jejichz jména zve-
zaslete s uvedenim predmétu Hrajeme si - Iéto na Fejnime v podzimnim vydani Zalesi.

Soutézni otazky zni:

1. Kdy Zabavné centrum Sluni¢ko slavnostné otevielo své dvere verejnosti?

2. Na ktery herni prvek upozorriujeme s ohledem na bezpecnost déti?

3. Kterou dobrudtku si v nasi kavarné nedate?: a) parek v rohliku, b) hranolky, c) pizza.
4. Kdo vital déti na nasem prvnim karnevalu?

5. Jakou barvu ma tubus, kterym se déti dostanou do horni ¢asti herny?

6. Jak se jmenuje nasténna masinka v koutku s hrackami?

7 Jaké zvite je na stoli¢ce pro déti, slouZici k posazeni pri obouvani?

Hvézda, ktera zari a rozdava zivot. V nasem podani je Slunicko mistem zabavy, energie, nadseni a mnoha plan®. Déti se u nas
nejen skvéle vyradi a jejich doprovody si odpocinoy, ale naleznete zde i skvélé misto pro vase rodinné &i détské oslavy, a dokonce
nevsedni firemni akce. Navic je zde vzdy pripraveno néco navic pro déti a jejich zabavu: at jsou to tematické omalovanky, nebo
zabavné edukacni hry. Slunicko je prosté energie a to jsme my. A to nejen pro Humpolec, ale i pro navstévniky z celé republiky.

Vyherkyné minulé soutéze: Irena Marouskova
Vyherkyné obdrzi poukazku v hodnoté 500 K&, kterou do soutéze vénoval Vonavy kramek.
Spravné odpovédi: 1c, 2f, 3d, 4b, 59, 6a, 7h, 8e

Najdéte pét rozdilu

-~y —
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Vystava soukromé sbirky Michala Plose.
MUEeum LEGO® je obchodni znacka spolecnosti

dr. Alese Hrdliék\l LEGO® Group, ktera nesponzoruje
\V} HumpOICi ani nepodporuje tuto vystavu.

aktivity 3

Interaktivni vystava pro déti i dospélé

hledaci Ukoly / tematické desky
staviba mésta z LEGO® mixu
plno zabavy

1/6-28/8 2025
vystavni sal muzea I’Jtel‘\'[ N nedéle
Dolni namésti 253 10:00-16:00



A nyni otocte
a zalistujte
Radnichimi
listy



