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TEMA NA JARO

Blizké podporujme,
ale neprepecovavejme

Po dlouhé a ¢asto i Unavné a naroc¢né zimé prichazi
jaro, které tradicné byva predzvésti novych zac¢atko,
nové energie a optimismu. Leckdo ma potirebu se na-
dechnout ¢erstvého vzduchu nejen fyzicky, ale také
dusevné, coZ se zda byt stale aktualnéjsi. Organizace
FOKUS Vysocina se péci o dusevni zdravi vénuje pres
tricet let a jak potvrzuje jeji koordinatorka preven-
tivnich programi z pelhfimovského strediska, pod
které spada i Humpolecko, Barbora Jandova, narUst
klientd pozoruji, a to bohuzel i mezi mladymi lidmi.
I z tohoto dUvodu se zaméruji na prevenci a pod-
poru dusevniho zdravi uz na zakladnich a strednich
skolach.

Jak zvladat stres a jak se napojit sdm na sebe, to jsou nej-
Castéjsi otazky, na které interaktivni workshopy odpovidaji.

FOKUS Vysocina nabizi zakladnim a stfednim $koldm workshopy Na vlastni dusi.

.Deéti se ndm Casto svéruji, Ze si nechtéji povidat o svych
problémech s rodi¢i, a tak hledaji pomoc jinde. Casto k nam
po workshopech prichazi a chtéji siindividualné promluvit. Vi-
dime, Ze dusevni zdravi u mladych je velké téma, ale problémy
se tykaji vSech generaci,” premitala Barbora Jandova.

Velkym strasakem dnesni doby jsou socidlni sité. Kdy jsou
predevsim déti, které s mobilnimi telefony vyrdstaji doslova od
kolébky, prehlcené informacemi, navic velice ¢asto neprav-
divymi. ,VSe nasavaji, ale vétsina z nich si tyto informacemi
neumi kriticky vyhodnotit, vybudovat si od nich zdravy odstup.
K tomu se pripocitavaji starosti doma, ve skole,* vysvétlila
Jandova. Ve svété sociélnich sitich se ale ztraceiji i starsi, ktefi
v rychlosti, s jakou se nové a nové zpravy objevuji, mnohdy
nabyvaji dojmu, Ze musi vSechno a hned stihnout, jinak jsou
k ni¢emu. To a mnohem vice vyvoldva nezdravy stres, ktery
mUze zanechat vazné nasledky.

| mérevpiiny
| HTRavEsOHOUR
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TEMA NA JARO

Na vLasTni

cviGeni Do KaPsy

Dusevni hygiena

1. Pfijméte sam/a sebe

2. Zijte pfitomnym okamzikem

3. S nikym se nesrovnavejte

4. Nepodcenujte se

5. Vérite, Ze bude lip a myslete pozitivhé

Na uLastni

Gviceni DO RaPsY
Motyli dotek

Potrebujes se zklidnit a uzemnit, kdyz citis
uzkost nebo paniku? Zkriz paze a jemne
poklepavej 25krat ve stridavéem rytmu
otevienymi dlanémi na hrudnik nebo vnéjsi
stranu pazi. Dychej pfi tom zhluboka a pomalu.

FOKUS Vysocina pracuje napiiklad i s kartickami, které pojmenoval Cviceni do kapsy. Staci je mit u sebe a pfipominat si vybrané zasady nebo vybrana cvi¢eni pro klid.

Proto je dulezité dusevni zdravi nezanedbavat a udrzovat
ho v kondici. Prevence neni slozita, slozitéjsi mozna je vse
uchopit za spravny konec a disledné dodrZovat v podstaté
jednoduché zasady. Napriklad dechova cvic¢eni. ,Pokud se
najednou dostanete do neocekavaného stresu, velmi pomaha
se na Ctyii doby nadechnout a pak na ¢tyri doby vydechnout,
uvedla jeden z prikladd rychlé pomoci Barbora Jandova.

Ostatné FOKUS Vysocina v ramci konceptu Na vlastni dusi
pripravil vlastni Cviceni do kapsy, ktera jsou jakymsi radcem,
jak o dusevni zdravi pecovat. ,Prvni, na co upozorriujeme, je
takzvanad metoda péti smysl0. Zkusme si vzdy zvédomit své
okoli, pojmenujme ho, vyjmenujme si, co vidime, &eho se
dotykéame, co slysime, co citime, jakou chut mame v Ustech.
Soustfedme se zkratka na piitomny okamzik, nau¢me se vni-
mat v ném sami sebe. PomUzeme si tak od myslenek, které
se ndm mnohdy honi hlavou a které nas kolikrat nuti pre-
myslet o tom, co uz treba nemudzeme ovlivnit nebo zménit,*
poradila koordinatorka.

Také pomaha si kazdy den pred spanim uplynuly den sam
pro sebe zhodnotit. Je ale dilezité zamérit se hlavné na to,
co se povedlo, byt k sobé laskavy, prijimat se takovy, jaky
jsem, byt trpélivy. ,Dusevni hygiena spociva v tom prijmout
sam sebe, Zit pritomnym okamzikem, s nikym se nesrovnavat,
nepodcenovat se a Vérit, Zze bude lip, dodala Barbora Jandova.

Naopak chybné je stresové situace obchazet. To znamena,
Ze se lidé zcela vyhybaiji situacim, ve kterych se neciti dobre,
ac jde Casto o bézné soucasti kazdodenniho Zivota. Tim si
ale pridélavaji dalsi a dalsi starosti — a tim padem se stresova
zatéz zvysuje. ,Setkadvame se napriklad s tim, Ze se mnoho
zen boji fidit auto, hlavné po néjaké nehodé. Je to na jednu
stranu pochopitelné, ale na druhou stranu je treba se postupné

zacit za volant vracet. Nejdrive pomalu, na chvili, s pomoci.
Postupné pak ziskavate sebevédomi a vérite, Ze to zvldadnete
i sami,“ uvedla koordinatorka a jednim dechem dodala, Ze s tim
souvisi i fenomén dnesni doby, kdy se Casto setkavaji s mla-
dymi lidmi neochotnymi vystupovat ze své komfortni zény.
~Jako dospéli nasim détem umetédme cesticku, drzime je za
rucicku, kdyz néco nechtéji, nebo jim néco nejde, rekneme,
ze nemusi, ze je to dobré. Myslime to jisté v dobré vire, ale
neuvédomujeme si, ze jim tim viastné skodime. Ulehcujeme
jim spoustu véci a disledek je takovy, ze kdyz se dité dostane
do sebemensi krizové situace, hrouti se. Méli bychom je tedy
naopak podporovat v tom, aby se ucili vystupovat z komfortni
zdény, dbveérovat jim, ze to zvlddnou. Byt pro né oporou, na-
slouchat jim, ale ne je prepecovavat. Jediné tak posilime jejich
psychickou odolnost,* podotkla Barbora Jandova.

K prevenci stresu a zlepseni dusevni pohody patii samo-
zfejmé také pohyb, idedlné na cerstvém vzduchu, coz je
s prichodem jara naprosto vhodna aktivita. DUlezité také je,
aby si kazdy nasel to, co ho bavi a tési. A dokazal si na své
konicky vybojovat Cas.

Aneta Slavikova

FOKUS Vyso¢éina se dlouhodobé vénuje pod-

pore dusevné nemocnych a jejich integraci do
spolecnosti. Na Humpolecku poméhé nejen jednot-
livedm, ale i rodinam a skoldm. Na webovych strankach
www.fokusvysocina.cz jsou k dispozici dal$i informace
véetné kontaktd nebo aplikace Nepanikar, ktera radi
od pondéli do patku od 16 do 22 hodin.



SLAVIME A PRIPOMINAME SI

\/yroci divadelnikv i vwroci
uvedeni jejich prvni hry

V minulém roce a letos si humpolecky Divadelni sou-
bor Jindricha Honzla pripomina dvé vyznamna vyroci.
Roku 2024 uplynulo jiz 160 let od zalozeni ochotnické-
ho Spolku divadelnich ochotnikd v Humpolci. Ten
vznikl presné 27. prosince 1864. A hned nasledujici
rok, 1. brezna 1865, byla uvedena hra Liska nad lis-
ku. Letos je to tedy uz 160 let od uvedeni prvni hry
humpoleckych ochotnikd, ktefi si tehdy oficialné
fikali Spolek divadelnikd.

Divadlo se ale v Humpolci hralo uz pred ustanovenim spolku,
jiz v 18. stoleti. Prvni divadelni stopy nas vedou do hostince
zvaného Kasino, pozdéji se jevisté prestéhovalo do hostince
U Polék¥ a v roce 1854 do divei skoly na Hornim nédmésti.
Z divei skoly se presunulo do sélu hostince U Bilého Iva,
a pravé tam se odehralo jmenované prvni predstaveni. Na-
sledovalo dalsi stéhovani divadla, a to do Napravnikova domu.
V roce 1867 byla v mistech byvalé hospodarské skoly ziizena
Aréna. Casto se tu hralo ve prospéch dobroginnych spolkg.
V Népravnikové domé divadlo pUsobilo az do roku 1882.
Prostory ale z bezpecnostnich ddvodUd prestaly vyhovovat,
a tak se kratce Ucinkovalo v hostinci U Cerného orla a v M&s-
tanské besedé.

Divadelnici pak pozéadali obec o postaveni jevisté nového.
K tomu ale bohuzel nedoslo. Nevhodné mistnosti a skromné
prostory, jimiz spolek v té dobé disponoval, zpUsobily Utlum

divadelni ¢innosti. Zajimavé bylo rozhodnuti valné hromady
z roku 1885, kdy bylo odsouhlaseno, ze se ¢leny spolku mohou
stat i damy. AZ do konce stoleti totiz Zeny nebyly obecné
pfijimany za rovnocenné ¢leny spolky, tudiz se dé fict, ze
humpolecti divadelnici byli pokrokovi. Kolem roku 1892 se
hralo na provizornim jevisti v Joklové tovarné.

V roce 1899 byla dokon&ena stavba nové sokolovny a ko-
nec¢né vzniklo stalé jevisté. Tim spolek ziskal dUstojny stanek
k uvadéni svych her. Prohlubovala se spoluprace se zpévackym
spolkem Cech a Lech. A ptichazi jubilejni rok 1905, kdy byla
uvedena hra Strakonicky dudak. Premiéry se Ucastnil sém
F A. Subrt. Ve stejném roce hostovali v humpoleckém divadie
i ¢lenové Narodniho divadla.

Bé&hem poslednich let pfed prvni svétovou vélkou dosahl
spolek nebyvalého rozvoje. Hrévalo se az dvanactkrat roc¢né.
Ve spolupraci se zp&vackym spolkem Cech a Lech se mohly
uvadét i zpivané hry jako napfriklad Baj-kaj-laj, Orfeus v pod-
svéti a Prodand nevésta. Prvni svétova valka ¢innost spolku
pozastavila, ale uZ v letech 1919 a 1920 bylo nastudovéno
celkem patnéct predstaveni.

V mezivalecném obdobi se uvadélo az jedenact pred-
staveni ro¢né. Repertoar byl rozmanity a Uspésné byly
i Silvestrovské vecery. V obdobi protektoratu se divadlo vra-
celo ke klasickym hodnotam c¢eského dramatického uméni.

S vyjimkou obdobi heydrichiddy, ke kterému jsou v kronice
vynechany dvé vymluvné bilé strany, ¢innost spolku béhem

humpolecti ochotnici a pfedstaveni Nasi furianti v roce 1959
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druhé svétoveé valky neustala. V humpoleckém Spolkovém
domé dokonce opét hostovali umélci z Narodniho divadla.

Povéle¢na léta znamenaji neobvyklé rozsifeni Cinnosti. Po
roce 1945 se od spolku oddélil soubor Refiektor, sdruzeni
mladych ochotnikd. V nasledujicich letech bylo uvedeno na
25 novych inscenaci. Nejvétsi Uspéch tehdy méla Polska krev,
ktera byla roku 1953 sehrana pétadvacetkrat. Hréla se predsta-
veni ¢eskych i svétovych autory jako napfiklad Pygmalion, Nasi
furianti, Veselé pani¢ky windsorské, Lisak Pedro, ale i détska
predstaveni jako Popelka a Princezna se zlatou hvézdou.

V padesatych letech se kladl ddraz na masové pUsobeni
kultury. Soubor se Uspésné zucastnil riznych soutézi. Roku
1962 ziskal 1. misto na krajském divadelnim festivalu v Tabore
s inscenaci Je libo cigaretu? | u nas, v Humpolci, byla zalozena
prehlidka ochotnickych divadel pod jménem slavného rodaka
Jindficha Honzla: prvni ro¢nik Honzlova Humpolce se usku-
tecnil roku 1968. Od pétého ro¢niku se HonzlOv Humpolec
preménil v krajskou soutéz amatérskych divadelnich soubord
JihoCeského kraje. V této formé pretrval az do roku 1986.
V nésledujicim roce se HonzlOv Humpolec stava nesoutézni
prehlidkou vybranych amatérskych soubor0.

Roku 1983 je uvedena velmi Uspé&sna hra Fidlovacka, ktera
meéla dvacet repriz. V roce 1987 se ale Spolkovy dim z bez-
pecnostnich ddvodd uzavirad a divadelnici musi hledat nadhradni
prostory. Ve velice stisnénych a nevyhovujicich prostorach
klubu Zalesi odehréli deset premiér a sedmdesat repriz diva-
delnich predstaveni. V roce 1994 ovSem ztraci i tento prostor.
Funkci zfizovatele divadelniho souboru prebira méstské kul-
turni zafizeni a divadlo se stéhuje do budovy kina.

Velkolepy Uspéch mélo pasmo Ta nase pisnic¢ka ceska, uve-
dené v roce 1995. Spolu se sborem Cech a Lech, s muzikanty
hudebniho sdruzeni OSH a tanecni skupinou z gymnazia
divadelnici uvedli pasmo Haslerovych pisni. V nasledujicich
letech byly predstaveny dalsi Uspésné hry: MUj strycek kau-
boj, Na ty louce zeleny, Helenka je rada, Osm Zen, Ja pisni¢ka
s country skupinou Skaléci, HaskOv prazsky dekameron a tak
dale. Od roku 1999 nese ochotnicky spolek oficialni nazev

Divadelni soubor Jindficha |
Honzla (DSJH).

Spolek divadelnich ochotnikda v Humpolci,
hdni Blen U M D, O, Exb v Prase

pored
na oslavu jubilea 70 letého trvani spolku
ve stfedu dne 6 (nora 1935 ve Spolkovém domé v Humpolei

Zacala nova kapito-
SLAVNOSTNI AKADEMI

la divadelniho soubo-
ru. V roce 2005 byl po e s Zoineheh sl G g,
Sestnacti letech obnoven ([ 1 e e el
divadelni festival HonzlOv
Humpolec. V roce 2007 se
uvazovalo o zfizeni malé
scény v nevyuzité budove
byvalého fotoateliéru, na-
konec zacal spolek prosto-
ry vyuzivat pouze jako
technické zazemi a sklad .
pro kulisy a garderobu. |g..
Uspé&sny byl ve&er plny
pisni a scének na téma laska: Ach, ta laska nebeska. Také
Div¢i valka se povedla a Uspésna byla i Jiraskova Lucerna.
Nelze vyjmenovat v8echny hry, ale je nutné fici, ze soubor
kazdy rok odehrél dvé nova predstaveni v nékolika reprizach.

| v sou€asné dobé Divadelni soubor Jindficha Honzla vel-
mi dobfe pracuje. Jmenovat bych chtéla velmi Uspé&sSnou
hru Ladislava Stroupeznického Nasi furianti, kde se spojily na
jevisti vSechny generace hercU a predstaveni byla trikrat za
sebou vyprodana. S hrou se chystdme na krajskou prehlidku
ochotnickych divadelnich soubor( zvanou Trestské divadelni
jaro 2025. Praveé se zkousi Dokonald svatba, které bude pre-
miérové uvedena na zahajeni letoSniho Honzlova Humpolce
s odkazem praveé na 160. vyro&i uvedeni prvni hry.

Amatérské divadlo ma v Humpolci opravdu dlouhou tradici,
na kterou jsme hrdi, a i v dnesni dobé& ma v prostfedi naseho
meésta stéle své misto.

Dékujeme vam, divakdm, za pfizen, kterou ndm stéle za-
chovavate, a véfime, ze ndm zdstanete vérni i nadéle. Prejeme
vam hezké kulturni zazitky s Divadelnim souborem Jindficha
Honzla.

Zatitek presné v 8 hod. v

o e 3 K2 Il 4K 1L s )Meed:l\ w galeril 2 KE.
 Pledprodej eiponek . Pt i, hkkipee e it

i e i

Drahomira Bendlova, vedouci DSJH

DSJH a predstaveni Nasi furianti v roce 2024
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Nasi furianti se uchazi
o Zlatou jerabinu

Hra Ladislava Stroupeznického Nasi furianti v podani
Divadelniho souboru Jindficha Honzla p¥i Méstském
kulturnim a informaénim stredisku v Humpolci byla
nominovana na cenu Zlata jefabina 2024 v kategorii
Kulturni aktivita.

O prestizni ocenéni se uchazi celkem 20 projektd z celého
kraje. Ty, které se umisti na prvnich tfech mistech, budou
odmeénény Zlatou jefabinou a finanénim darem ve vysi 50,
30 a 15 tisic korun. Slavnostni vyhlaSeni za Ucasti vyhercd
je naplanovano na pondéli 19. kvétna 2025 na Staré radnici
v Havlickové Brodé.

Hlasovani

Hlasovani verejnosti v anketé Zlata jefabina — Cena Kraje Vy-
socina za kulturni poc&in roku 2024 probiha elektronicky od
1. do 31. bfezna 2025.

Svij hlas mUZete z jedné e-mailové adresy poslat jen jedné
akci v kazdé kategorii. K Uspésnému hlasovani je nutné vy-
plnit elektronicky formulér a opsat Ciselny kéd. Do e-mailové
schranky, kterou uvedete ve formulari, vdam bude zaslana
informacni zprava a na zakladé jejiho potvrzeni (a opé&tovného
opséni &iselného kédu) dojde k zapoditani vaseho hlasu do
ankety. Nékdy se stévd, ze informadni mail padé do spamd,
proto si, prosim, zkontrolujte i tuto slozku, bez potvrzeni vas
hlas nebude do hlasovani zapoditan.

Hlasujte zde: https://bit.ly/ZlataJerabina2024

,Chtéli jsme udélat jen jednoduchou scénu, kterd by

ale zachovala iluzi kopecku u kapli¢ky, hospody, jizby

i svétnice. A to se povedlo. Neméné Uspésné bylo zafazeni
lidovych pisni do predstavent, jako jsou Sly panenky silnici,
Koupim ja si koné& vrany, Na ty louce zeleny a tak déle. Vétsi-
na divakd byla velmi prekvapena, Ze jiz ve vestibulu je vitala
vesnicka muzika. Hra ma velké obsazeni, zhruba tricet roli,
a Uzasné bylo, Zze se potkali herci véech vékovych katego-
rii. Jak jinak prenaset zkusenosti, rady a poznatky nez pfi
osobnim setkavani. Viypravéni nasich starsich kolegt je vzdy
obohacuijici a nékdy i velmi zabavné, kdyz dojde na veselé
prihody. Velmi nas tési, Ze je o nasi praci zdjem a ze médme
vyprodana predstaveni,* uvedla vedouci Divadelniho souboru
Jindficha Honzla Drahomira Bendlové ke hie Nasi furianti.

LR -
2R

osoby a obsazent:

Dubsky Filip

Marie, jeho Zena ........cevvvccinneeerienenns

Vaclav, jejich syn...cccereicinens
Dubsky Petr, jeho otec...................
Busek Jakub
Frantiska, jeho Zzena.......ccccoevvunneee.
Verunka, jejich dcera....................
Sumbal Maté&j, sedldK.........ccccov...
Marie, jeho Zena ...,
Kozeny Pavel, kronikér.......................
Blaha Vaclav, vyslouZily vojék.........
Habr$perk Josef, Svec...
Fiala Frantisek, krejci....
Tereza, [eho Zena.......ccvrrecren.
Kristyna, jeho dcera........cccouvvvuc.
déti

Ehrmann Marek, majitel hospody ...
Rozarka, jeho Zena.......cccccomvvvec
Markytka
Cetnik
Smejkal
muzikant 1.
muzikant 2.

rezie
scénar
napoveda

svétla
maskérka

Milan Vana

Rudolf Jagla

Zdena Kovarova
Drahomira Bendlova
Adam Cejka

Jan Dvorak

Zdenék Augusta
Ludmila Machyanova
Alzbéta Kanova
Petr Susedik

Jana Cermakova
Jan Koudelka

Josef Ripa

...Jifi Havelka
..Michal Dlouhy

Jana Trnkova
Marie Sarfova
Sté&pan Toma
Radim Tdma
Liliana Kortisova
Tamara Plihalova
Nikola Dlouha
Jaroslav Neubauer
llona Kostticova
Alena Krejc¢i
Martin Stérba
Rudolf Havel

Vit Vesely

Rudolf Havel
Drahomira Bendlova

Jifi Havelka
Hana Augustova
Mirka Stérbova
Ina Jaglova
Martin Sykora
Monika Tejkalova

ZALESI 2025/3 7



KULTURA ZIJE

KONCERTNI FILM

Andrea Bocelli 30:
Oslava jubilea

Svétové prosluly tenorista Andrea Bocelli loni v [été
oslavil 30. vyroci svého pUsobeni na hudebni scéné
velkolepym tfidennim koncertem v rodném méstecku
Lajaticu v Italii. Tamni prirodni amfiteatr oZil Gchvatny-
mi melodiemi, které v jedine&ném scénickém pojeti
zasazeném do malebné toskanské krajiny predstavily
maestrdv nesmirné bohaty repertoar. Po jeho boku
vystoupili také hvézdni hosté jako Ed Sheeran, Brian
May, Placido Domingo a mnozi dalsi. Koncertni film pfi-
nasi nezapomenutelnou oslavu této svetové osobnosti
s vyjime&nym hlasem.

11/3 2025, 19:00, kino Humpolec

TVORENI A DESIGN

Mikacdo Market

Mali tvOrci a designéfi vdm opét nabidnou svou tvorbu
od $perkd, dekoraci do bytu pres obleceni pro déti po
prirodni svicky a kosmetiku. Nebude chybét vybérova
kava, lokalni salsy a dipy neobvyklych chuti ani mlécné
produkty. Déti si v tvirci dilnicce vyzkousi dratkovani,
pro dospélé je pripraven workshop osazovani truhlikd
jarnimi cibulovinami a kvétinami. Stavte se podpo-
fit malé podnikatele, pokochat se jejich Sikovnosti
a potidit si (nejen) jarni vyrobky, které v supermarketu
rozhodné nesezenete.

29/3 2025, 9:00-13:00, Mikado

TRADICE

Humpolecké Velikonoce

Na Bilou sobotu se tradi¢né pletly pomlazky a barvila
vajicka. Oboji, ale i mnoho dalsiho véetné zdobeni
perni¢kd a vyroby velikonoc¢nich dekoraci, si budete
moct vyzkouset béhem Humpoleckych Velikonoc.
Ceka véas také hudebni vystoupeni, velikono&ni jar-
mark, soutéz o nejlepsiho velikono¢niho beranka nebo
loutkové predstaveni opirajici se o tradici vitani jara
a vynaseni smrtky Moreny.

19/4 2025, 13:00-1#:00, Mikado

DIVADLO/ZIVY PRENOS

Dejvické divadlo: Racek

Po Uspé&snych Zivych prenosech her Ucpanej systém
a Elegance molekuly v podani legendéarniho Dej-
vického divadla prichazi na stfibrné platno tentokrat
zivé derniéra oblibené inscenace Racek. Klasicka
komedie Antona Pavlovice Cechova o nenapinénych
idedlech a citech, jez jsou vzdjemnym nedorozu-
meénim, ovladdala scénu beznadéjné vyprodaného
Dejvického divadla vice nez deset let. Nyni pfichazi
jeji posledni uvedeni a vy mUzete byt diky Zzivému
prenosu u toho.

10/4 2025, 19:00, kino Humpolec




Z KNIHOVNY

Ples pribéhu:

Nlezapomenutelny vecer piny
knih, tance a dobrocinnosti

V sobotu 15. Unora se ve Spolkovém domé v Humpolci
uskutecnil prvni knihovnicky ples s nazvem Ples pri-
béhi. Tento vyjimeény vecer spojil svét knih a kultury,
prilakal nejen étenare, ale i vSechny, ktefi maji radi
krasu literatury a zabavu.

Program zacal kolem devatenacté hodiny, kdy navstévniky
uvital herec a spisovatel Miroslav Hrabé, ktery celym vece-
rem provazel. Ples zahdjila vedouci knihovny Ludmila Trnkova.
V predsali méli hosté moznost zapojit se do tiché aukce
postizenou Knihovnu Petra Bezruce v Opaveé.

Predtanceni pripravila Hanka Havelkova. Zahrnovalo cho-
reografii pro vSechny veékové kategorie, véetné malych déti,
které svymi roztomilymi tane&nimi kroky okouzlily pfitomné.

Po cely vecer se o hudebni atmosféru starala kapela PoZemi.

Kolem dvacaté hodiny se sal dozvédél, ze Ctenarkou roku
se v détském oddélent stala Ani¢ka Vodrazkova. Ctenarskou
tasku s darecky, certifikat, poukazku na vybér knizky z Knihku-
pectvi Jana Zabrany predali malé vitézce zastupce firmy
T4 Building Ondrej Marek a knihovnice détského oddéleni.

S nadSenim divaci prijali i hudebnika a basnika Petra Vasu.
Do jeho vystoupeni se zapojil témeér kazdy v sale. Program
vecera obohatil i dalSi host, saxofonista Jaroslav Vacek.

Béhem plesu byl udélen také titul nejlepsimu dospélému
&tenari. Ctenarkou roku se stala pedagozka Marie Rusova,
kterd prevzala ocenéni z rukou vedouci knihovny Ludmily
Trnkové a Karla Kratochvila z Knihkupectvi Jana Zabrany.

Vecer vyvrcholil pdlnoénim prekvapenim. Tanecni vystou-
peni skupiny ¢tenarek pod vedenim Hanky Havelkové sklidilo
velky Uspéch.

Uvodni slovo vedouci knihovny Ludmily Trnkové

predtanceni

I

& af

iy W
predtanceni déti v rezii Hanky Havelkové

PoZemi

ZALESI 2025/3 9



Z KNIHOVNY

S organizaci a pripravou plesu pomahalo mnozstvi po-
mocnikd a dobrovolnikd, kterym by chtéla knihovna velmi
podékovat.

Zvlastni podékovani patti Hance Havelkové. Pripravila nad-
hernou choreografii pro predtanceni a prispéla tak k jedi-
necné atmosfére plesu. Jeji prace byla neocenitelna a dodala
veceru na eleganci a dynamice.

K

Pl || aE

pUlnoéni prekvapeni

V ramci tiché aukce, ktera byla soucasti Plesu pribéhl, se
podarilo shromazdit vyznamnou ¢astku na podporu povodni
zasazené Knihovny Petra Bezruce v Opaveé. Diky velkorysosti
Ucastnikd aukce a sponzor® v dobé uzavérky Zalesi prislo na
Ucet opavské knihovny 13.500 korun. Dékujeme vSem, ktefi
se na této sbirce podileli.

Zdenka Komrsova, Knihovna Jifiny Zabranové

=,

Marie Rusova jako Ctenar roku

pUlnoéni prekvapeni

Lécivy Uklid v knihovne

Zveme vas na jedinec¢nou prednasku Michaely Mrazkové na
téma Lécivy Uklid, kterd se uskutedni ve stfedu 26. brezna
od 1730 hodin v prostorach détského oddéleni Knihovny
Jifiny Zabranové.

Misa Mrazkova, odbornice na Uklid a organizaci domacnosti,
se s nami podeéli o to, jakym zpUsobem muize Uklid nejen
vycistit nase domovy, ale také odcistit nasi mysl a prinést do
nasich zivotd vice harmonie. V rdmci prednasky se dozvite,
jak efektivné tridit véci, jak si vytvorit prijemné a usporadané
prostredi a jaky vliv ma uklid na nasi psychiku.

Tato akce neni jen pro milovniky poradkuy, ale i pro kaz-
dého, kdo hleda zpUsob, jak se v domacnosti citit 1épe
a jak uvolnit staré vzorce a bloky. Michaela Mrazkova nam

ukaze, ze Uklid moze byt
cestou k vétsi pohodé
a spokojenosti v Zivoté.
Prednaska je soucasti
celoro¢niho projektu ,Velky
Uklid s knihovnou®. Nutna ‘!:
rezervace mist predem na v NS
knihovna@infohumpolec.cz.
Vstup zdarma.
Tésime se na vas.
Zdenka Komrsova,
Knihovna Jifiny Zabranové
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Z MUZEA

Co je nového v humpoleckém
muzeu

Rok 2025 jsme zahajili v Muzeu dr. Alese Hrdlic-
ky zimni muzejni vychazkou, pri které jsme v okoli
Vresnika pozorovali krmelisté ptakd a zimni pfirodu.
Vychazku jsme si zpestrili opékanim Spekackd v chaty
Martina Sykory, ktery se o krmelisté stara a vychazku
vedl. Cesta byla misty blativa, misty uklouzana, ale
i pres to byla hojna UGcast a vychazku jsme si vzili.

V poznavani piirody budeme pokracovat na jarni muzejni
vychazce, ktera nas zavede do lipnického lomu, kde uvidime,
jak se tézi kdmen, a dozvime se néco o technologii jeho
zpracovani.

Zivotem v prirodé se zabyvala i Unorova vystava, kterou
jsme pripravili ve spolupraci se sdruzenim Zelené srdce. Ta byla
o Zivoté netopyrd, motyld a vazek. Doplnéna byla fotografiemi
rdznych zvitat, déti si mohly vyzkouset tviréi a védomostni
aktivity a v televiznim koutku jsme v pfimém prenosu sledovali
krmelisté ze zachranné stanice Makov, kde se stridaji ptaci,
veverky, srny, ¢api...

Breznova vystava fotografii Vlastimila Rasky nam ukéaze krasu
zenského téla na pozadi prirody, v dubnu se na vystaveé bude
prezentovat vytvarny obor Zakladni umélecké skoly Gustava
Mahlera ze tfidy pani ucitelky Katefiny Kucerové a zacatkem
dubna probéhne posledni prednaska XIl. roéniku cyklu Véda
v muzeu. Jejim tématem Protektoratni skolstvi a prevychova si
pripomeneme 80. vyroci konce 2. svétove valky.

Na sobotu 24. kvétna pripravujeme pro véechny malé
a velké navstévniky jiz XIX. roénik Muzejni noci.

Tentokrat se bude odehravat na muzejni zahradé a bude
v duchu probouzeijici se jarni prirody. Po celé zahradé bude
nékolik zastaveni se zajimavostmi o prirodé, nebude chybét
meéreni délky skokO déti ve srovnani se zviratky, projit se bu-
dete moci bosou nohou po chodni¢ku s rdznymi prirodnimi
materialy a budou pfipraveny i zabavné prvky pro déti. A pro-
toze k prirodé patfi i ta neziva, sezndmi nas mistni mine-
ralogové s nerostnym bohatstvim, probé&hne burza minerald
a mineralogicka prednaska a pro vase kreativni tvoreni budou
pripraveny oblazky. Pokud vyjde pocasi, zakon&ime program
u ohynku s kytarou.

Letosni rok se v Muzeu dr. A. Hrdlicky nese v duchu oslav
130. vyroci jeho zalozeni, které si budeme pripominat néko-
lika akcemi. Prvni se uskuteéni v mésici kvetnu, a to z toho
ddvody, ze 18. kvéten je Mezinarodnim dnem muzei. Ve vy-
stavnim séle na Hornim nameésti probéhne vystava, na niz vas
seznamime s historii muzea a také predstavime nové prirUstky
do muzejnich sbirek. Pro sbératele bude vydana turisticka
znamka a v Cervenci zahajime vystavu humpoleckého rodaka
akademického malife Pavla Sukdoléka. Ve druhé poloviné
jubilejniho roku slavnostné otevieme novou narodopisnou
expozici.

Dagmar Kluchova,
Muzeum dr. Alese Hrdlicky
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Z HUMPOLECKYCH KRONIK

Zelené a rozkvetle mesto

V bfeznu zaéina jaro a priroda se po zimnim odpo-
¢inku znovu probouzi. Rostliny puéi a rozkvétaji
a béhem jarnich mésicd se budou jejich kvéty pysnit
nejroznéjsimi barvami. Podobné tomu bylo i na po-
c¢atku minulého stoleti. Od té doby se ale ponékud
proménilo slozeni méstské vegetace. Dilezitou roli
v tom, jaké rostliny se objevi ve verejnych parcich
nebo jaké stromy budou lemovat zdejsi ulice, mél
Okraslovaci spolek pro mésto Humpolec a okoli.

STALO SE... pied 113 lety
(duben 1912 - \/ysazovani stromu)

~Koncem dubna 1912 vyséazel okraslovaci spolek po obou
naméstich a po Ditétové tfidé akaty. Rada tychZ stroms pred
pivovarem byla vysédzena jiz r. 1911.“

STALO SE... pred 112 lety
(bFezen 1913 - \/lysazené stromy)

»Na jare 1913 vysazel Okraslovaci spolek v Humpolci — v Pod-
hradi 500 brizek a 100 rdznych listnatych stromt - vedle
dosavadnich vysazenych tresni a visni, jez bohuZzel se strany
obcanstva — a vice vinou paséklv koz — nedochéazeji patricné
ochrany a ¢im dale, tim vice v Podhradi hynou.”

KOMENTAR: Okraslovaci spolek pro mésto Humpolec a okolf
byl zalozen v roce 1901 a k jeho Ukoldm patfilo starat se
o méstskou zelen, vysazovat parky i celkové ochranovat pfiro-
du. Jeho ¢innost zachycuji kroniky i po 2. svétové valce, poté
se ze zapisU vytraci a nahrazuiji jej jiné organizace a spolky.

STALO SE... pred 112 |lety
(23. prosince 1913 - Okresni §kolka)

,Okresni zastupitelstvo rozsitilo okresni skolku koupi po-
zemkU &. parc. 1505/1, 1506 od manzeld Musilkovych za
3 54936 K a zridilo na tomto pozemku novou okresni skolku,
kde jest nyni asi 35.000 ovocnych, 20.000 stromkd planych
a 100.000 sazenic stromU jehlicnatych.”

KOMENTAR: Tato nova okresni $kolka se dle parcelnich &isel
pravdépodobné nachazela v lokalité dfive zvané ,Za Barevnou®.
Dnes tudy prochazi ulice Na Zavodi a na zminénych parcelach
stoji aredl vyrobniho druzstva FMP Lignum. Parcelni &isla 1505
a 1506 patii v soucasné dobé& garazim v ulici Na Zavodi.

STALO SE... pred 103 lety
(30. biezna 1922 - Okoli kostela)

~Hospodarskym odborem obecniho zastupitelstva byly vyka-
ceny krasné lipy kolem hlavniho kostela mezi obéma naméstimi

a celé misto ucinéno spiSe nevzhlednym. Pricinou byly hlasy,
Ze pry lipy skodi — kostelu. — Pro¢ se tam tedy sdzely? Kdyz
se ozvaly hlasy protestd, uloZila obec humpolecka staviteli Jar:
Kytyrovi, aby upravil okoli kostela znova, coZ se stalo nakladem
3300 korun a na misté lip — zasazeny kulovité akaty.*

STALO SE... pred 91 lety
(30. ¢ervence 1934 - Okraslovaci spolek)

~Humpolecky okraslovaci spolek pracoval v poslednich letech
za dosti téZkych podminek. Vierejnosti je jisté dobre znamo, jak
byly zruseny dva pekné sady, vybudované s velkou néamahou
- park ve Wilsonové tiide, kde byl postaven ne zrovna prilis
potiebny okresni Urad a polovice starého sadu na Haviickové
namésti. Proto — dnes okraslovaci spolek pochopitelné tézko
odhodlava se k zakladani sadd novych, kdyz prace stard — beze
vSech dlouhych rozpakl se mari. Namifil tedy okraslovaci spolek
svoji ¢innost k zakladani stromoradl;, k pofizovani lavicek v mésté
i v okoli. Ale ani stromoradi nejsou zcela jista pred zkazovu.
Krasné vzrostlé jilmy v Nadrazni ulici byly jiz také vykaceny.
Ale i jinde se stromoradi poskozuje bud’ neopatrnosti povozd,
nebo dokonce i Umysiné. Naklad na stromové aleje doséhl jiz
nékolika tisic KC, ale prece kaZdorocné jest tfeba znova a znova
stromoradi — novymi stromky doplriovati

KOMENTAR: Budovu byvalého okresniho Ufadu mdzeme
v Humpolci vidat dodnes. Nachazi se na konci Skolni ulice
u Tyréova ndmésti a v soucasnosti v ni sidli Ceskd zemédalska
akademie. Jak vypadal zminény park na misté& dneéni CZA na
pocatku 30. let 20. stoleti, vidite na fotografii.

park na misté& dnedni CZA na pod&atku 30. let 20. stoleti

PS.: Do historickych zapiskd z kronik témér nezasahujeme, pro-
to ponechavame tehdy pouzivané vyrazy, slovosled i pravopis.

Vojtéch Novak,
Muzeum dr. AleSe Hrdlicky v Humpolci
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HISTORIE ZNAMA | NEZNAMA

Promeny Horniho nhamesti

Dnesni Horni a Dolni nameésti byla od prvnich let
existence mésta na pocatku 13. stoleti jeho cent-
rem. Kostelik sv. Mikulase s okolnim hibitovem a na-
mésti, kde se poradaly trhy, byly jisté nejdUlezi-
téjSim mistem pro stredovékou i rané novovékou
spole¢nost zdejsiho mésta.

Pro bézny zivot mésta a hospodarské provozy bylo zapotre-
bi i blizkych zdroji vody. Prvni vojenské mapovani z 60. let
18. stoleti ukazuje jednu z prvnich podob mésta a na ni
je zachycen také prostor Horniho namésti, kde se v levé
Casti rozprostira mensi rybnik. Je zde vyobrazeno i nékolik
potokU, kterymi teCe pres namésti voda. Jak moc toto prvni
mapovani odpovidalo realité, asi nezjistime, ale na pocatku
19. stoleti jiz vime o systému kasen, ktery svadél vodu od
Sibeni¢niho kopce rourami k méstu. Na Hornim namésti
byla jedna takova kasna zbudovana. Na pocatku 19. stoleti
také pomalu mizel hibitov kolem tehdly jiz barokniho kostela
a v tomto prostoru se zacala objevovat zastavba nizkych
domd. K prestavbé domud na ndmésti také dochazi prevazné
v druhé poloviné 19. stoleti.

Prostor ndmésti z0stéva i dle tehdejsich fotografii volny
krom kasny. DOvodem je praktické prostranstvi pro rdznoro-
dé trhy, které se zde pravidelné poradaly. | kvdli nim nechal
zbudovat starosta Chaloupek (1893-1901) vedle kadny vazni
domek. Zde se mohla ovéfit vaha prodéavanych &i kupovanych
dobytcat. Humpolecti obyvatelé ale z této vahy nadseni ne-
byli, kronika dokonce zminuje, ze ji starosta vystavél navzdory
verejnému minéni. Okoli kasny, domku a méstanské skoly
(dnes muzea) pak bylo doplnéno okrasnymi stromky. To jiz
neslo namésti jméno vyznamného ceského politika Ladislava
Riegra, po druhé svétové vélce pak dr. Edvarda Benese, po
Unorovém prevratu se pojmenovani vratilo k pdvodnimu na-
zvu Horni némésti.

Vazni domek i kasna zmizely z prostoru namésti na popud
méstského zastupitelstva v roce 1925. Respektive bylo roz-
hodnuto, Ze jejich misto bude vyuZito pro odhaleni pomniku
padlych v prvni svétové valce. Domku nikdo nelitoval, ale
U kasny vyvstala obava obyvatel z nedostatku vody. Obec
proto misto kasny postavila stojany, které potiebam obyva-
tel dle kroniky vyhovély. O par let pozdéji bylo pristoupeno
k dobudovani nového méstského vodovodu, ¢imz nutnost
kasny definitivné odpadla. Potfeba prevazovat na namésti
zboZi byla zase naplnéna verejnou vahou, které byla v Cer-
venci 1931 umisténa pfed domem Oldficha Kociana ¢p. 275.
Pomnik padlym od sochare Kabese byl slavnostné odhalen
26. zari 1926, ohrazen byl Zeleznym pldtkem. V srpnu roku
1934 byly pak kolem pomniku a pfed budovou muzea umisté-
ny lavicky, kde si obyvatelé mésta mohli odpocinout. Mély
i dalsi prakticky vyznam, protoze je mohli vyuzivat cestujici
autobusové prepravy, kterd zde méla své zastéavky, pokud jste

Prvni vojenské (josefské) mapovani probihalo v 60. letech 18. stoleti. Vidime na ném
mnoho rybnikd, potokd i vodnich reservoard v centru mésta.

R g e i e
V 19. stoleti méme dolozeny systém méstskych kasen. Jedna z nejstarsich byla vybu-

dovana i na Hornim namésti. Fotografie zachycuje podobu namésti jesté pred stavbou
okresniho domu, dnesni radnice.

K prostoru méstské kasny pfibyl vazni domek, ktery ulehéoval obchody pfi dobytcich
trzich. Jak se mUZzeme docist ze zapist méstské kroniky i sou¢asnikd, humpolecéti obyva-
telé se s nim nestili a ¢asto ho kritizovali jako hyzdéni verejného prostoru ndmésti.
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HISTORIE ZNAMA | NEZNAMA

V pribéhu 20. stoleti se v prostoru ndmésti objevily i benzinové pumpy. Na fotografii je jedna z nich, postavena v roce 1952. Zaroven je zde patrna i nova Uprava namésti.

s S AT ==
Prostor Horniho namésti zachyceny na fotografii z prvni poloviny 20. stoleti. M&Zzeme
si povdimnout vlevo mezi stromy dievéné trafiky, vpravo pak pomniku padlym vojakdm
Vv prvni svétové vélce od sochare Kabese. Ten byl slavnostné odhalen 26. zaii 1926.
V prostoru namésti nahradil zbourany vazni domek a méstskou kasnu.

wemgam.

V 60. letech 20. stoleti se na namésti objevila i dominanta, ktera oslavovala ,dovrseni so-
cialistické vystavby v nasi viasti®, jak uvadéla oficialni politicka rétorika CSSR pod vedenim podezdivka. V pozadi si povS§imnéme i demolice dvou budov byvalé hospody U Hruskd
Antonina Novotného. a hotelu Pujman, kde se vystavi novy hotel Rekrea.
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cestovali smérem na Pelhfimov nebo Némecky Brod. O rok
pozdéji byly upraveny i chodnicky v prostoru namésti. Jako
autobusové nadrazi slouzilo ndmeésti az do cervence roku
1957, kdy byl prostor upraven a nastupisté autobusd bylo
noveé presunuto do dnesni Halkovy ulice u kfizovatky s ulici
Masarykovou. Rikava se tam sice na ,starém autobusaku®, ale
puvodné byste museli zajit az na nase nameésti.

Naproti hotelu Pujman bychom nasli na fotografiich z ob-
dobi prvni republiky difevény domek trafiky. Umistény byl
mezi fadou stromu. Tato trafika byla odstranéna az v roce
1952. Horni namésti si proslo dalsi vyraznou preménou bé-
hem 40. let, kdy bylo predlazdéno. Na fotografiich je vidét
i maly smrcek, ktery zde byl zasazen. Na zacatku 50. let je
také odstranéna dominanta namésti — pomnik padlym. Je
premistén vyse do Jihlavské ulice. Misto ného ziskal prostor
nameésti dominantu novou. Mozna bychom necekali, Ze na na-
mésti fungovala svého Casu také benzinova Cerpaci stanice.
Postavena byla na misté byvalé trafiky v roce 1952 a o rok
pozdéji je kolem zkraslen i prostor, aby pUsobil vzhlednéji.
PreloZzeni dal z centra se pak dockaji obyvatelé az v souvis-
losti s demolici hotelu Pujman a hostince U Hruskd, predevsim
pak se stavbou nového hotelu Rekrea v druhé poloviné
60. let. Zmény nastavaly i na druhém konci namésti, kde

Aby prazdné misto nezUstalo volné, umistila se sem v obdobi normalizace socha druhé-
ho délnického prezidenta Antonina Zapotockého od sochare Hany. Slavnostni odhaleni
se konalo 28. fijna 1980.

byl vybudovan monument pripominajici vitézstvi socialismu
v Ceskoslovensku. Ten byl pozdsji v 60. letech odstranén
a zUstala po ném Uprava prostoru se zidkou. Tento prostor
byl vyuzit az v roce 1980, kdy zde byla 28. fijna slavnostné
odhalena socha Antonina Zapotockého.

Zdené&k Skrabanek
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Od ucitelské katedry
za poslanecké lavice

Rikaji vam néco jména Anna Sychravova nebo Anna
Becvarova-Vetterova? Ne? Jedna se o dvé humpolecké
rodacky, které vykonavaly na pocatku 20. stoleti uci-
telské povolani, coZ pro Zzeny tehdy nebyla tak samo-
ziejma zalezitost, jak by se dnes mohlo zdat. Stat se
ucitelkou znamenalo prekonat mnoho tézkosti. Snad
i proto se obé Zeny prosadily pozdéji i jako prvorepubli-
kové politicky a poslankyné. Pojdme si spolecné pfipo-
menout jejich Zivotni osudy, stejné jako osudy uéitelky
Frantisky Jindrackové ¢i poslankyné Jifiny Zabranové.

VétsSina Zen na pocatku 19. stoleti byla pevné svazéana s roli
matky a pecovatelky o hospodarstvi. Nedostavalo se jim vétsi-
nou ani fadného zakladniho vzdélani v porovnani s chlapci, a¢
to predepisovala jiz nafizeni Marie Terezie. Z celkového poctu
2.200 verejnych zakladnich skol fungovalo pouze 36 skol div-
Cich. Divkédm z bohatsich vrstev rodice platili doméci vzdelavani,
pripadné divky mohly navstévovat i klasterni skoly.

Snaha o zménu prichazi s osobnostmi narodniho obrozeni.
Spole¢nost kolem Magdaleny Dobromily Rettigové, inspirativni
priklady Bozeny Némcové, Karoliny Svétlé, Sofie Podlipské.
V druhé poloving 19. stoleti se objevuji prvni vyssi divei skoly,
kde se rozviji zékladni vzdélavani. | snahy Zen o pronikani do
dalsiho typu vzdélavani a profesi. Jednou z prvnich profesi,
kterou si zeny chtéji ve spolecnosti vydobyt, je pozice sou-
kromé ucitelky. V roce 1869 dochazi k Uprave zakona o Skolské
dochézce a je tak umoznén i vznik verejného divéiho uditel-
ského Ustavu konciciho maturitou. Ucitelky s timto vzdélanim
pak mohly vyu€ovat na verejnych skolach, a to i chlapeckych.
Presto se musely vyrovnavat s mnoha prekézkami v nazirani
spole¢nosti, ale i z dnesniho pohledu nesmyslnymi omezenimi,
jakymi byl naptiklad celibdt ucitelek. Az do roku 1919 se nemoh-
ly ucitelky provdat, pokud chtély vykondvat své povolani. Také
trvalo az do roku 1890, nez se podarilo oteviit diky snaham
Elisky Krasnohorské a dalSich prvni divéi gymnazium Minerva.
Gymnazium bylo chapano
jako pfiprava pro studium na
univerzité, a tam Zeny zatim
studovat nesmély.

V Humpolci byly takovym
inspirativnim prikladem pro
ostatni Zeny ucitelky Kristi-
na Hochmannova a Frantis-
ka Jindrackova, jejiz jméno
nese dnes jedna z nasich ulic.
Anna Bedvéiova (1884-1968)
na ni vzpominala: ,Narodila se
28. ledna 1859 v Céslavi. Svoji
Zivotni dréhu zacala jako in-
dustrigini ucitelka v Kalisti na

Frantiska Jindrac¢kova

nasem okrese, kde pobyla pét let. V té dobé vsak jiz pocala
studovati soukromé a pri této praci nachazela vzdy pomoc
i povzbuzeni u své pritelkyné, literarni ucitelky Hellerové.

Frantiska Jindrackova sva studia Uspésné dokondila a mohla
tak nasledné zacdit pUsobit na méstanské skole v Humpolci, kde
vyuCovala Ctyri desetileti. Mnohé humpolecké generace na ni
vzpominaly. Anna Becvéarova si vybavovala, jak ,,oevnym krokem
kraci ve stinu stromoradi podél byvalé divci skoly, nynéjsiho
muzea“. Ale i o generaci mladsi Jifina Pychova (1903-1974),
provdana Zabranova, ve svych pamétech pripomind oblibenou
ucitelku déjepisu a zemeépisu, kterd v aprobaci vyu&ovala také
fyziku a prirodopis. Byla velmi zcestovala a od jara do zimy vy-
stavovala Zakdm po chodbéach kvétiny a houby se jmenovkami.
Jifina Zabranova také pise, Ze oblibenost této ucitelky nesdileli
v8ichni humpolecti obyvatelé, nebot byla velmi prisna a kérala
predevsim maodni vystrelky nejen déti, ale i maminek. Odtud asi
nelichotiva humpolecka prezdivka ,baba“ Sama chodila stale
usnérovana a skromné oblecend. V penzi se vratila opét do
rodné Céslavi. Zde také 1. 11. 1936 zemtela. Tehdy se vyrazné
zménila jeji povést u humpolecké spolecnosti, nebot ve své
zavéti pamatovala i na své uditelské pUsobistd. Zila velice skrom-
nym zivotem a své celozivotni Uspory rozdélila mezi chudé
v Céslavi a Humpolci.

V dlouhém 19. stoleti v Ceské spole¢nosti nabira na sile
mnoho emancipacnich snah. Na jeho pocatku je to snaha
o zrovnopravnéni ceského jazyka a kultury v rakouském cisar-
stvi, tedy téma spojené predevsim s osudy osobnosti narodni-
ho obrozeni. Z pfiblizné péti miliond obyvatel Eeskych zemi
mluvily ceskym jazykem dveé tretiny, prevazné zijici na venkové.
V poddanskych a krélovskych méstech zilo priblizné jen 15 %
obyvatel, coz se vyraznéji zménilo az po zruSeni poddanstvi
v druhé poloviné tohoto stoleti. DdleZité je, Ze politickou moc
drzela predevsim vyssi Slechta a klérus. Tito zastupci tvorili
pouze 0,02 % obyvatelstva, presto kromé politické moci viastnili
i jednu tretinu veskerého pozemkového majetku.

Proto postupné sledujeme i snahy liberdlné smyslejicich
obyvatel monarchie, ktefi chtéli podil na politické moci a zruseni
zastaralych poradkd v monarchii. Mimo jiné i uvolnit prekazky
pro rozvijejici se podnikani. Revolu¢ni rok 1848 sice jesté ne-
pfinesl definitivné touzebné o&ekavané pretvoreni rakouského
cisarstvi na konstitu¢ni monarchii, ale prosazuje se zavadéni
mistnich samospravnych Uradd. Pravé v nich se postupné zrodi
budouci ¢eska politicka reprezentace.

Nazornym prikladem je humpolecky Filip Becvar (1846—
1908), jehoz osudy zachycuje i Kamarytova kronika. Nejporve
v 60. letech, kdyz se vyvoj v monarchii posunul, stoji u zalozeni
prvnich humpoleckych spolkd. Pozdéji se v 80. letech podili
na mistni samosprave, pdsobi i jako prvni radni, aby na konci
19. stoleti vstoupil do celostatni politiky jako poslanec Rigské
rady. Na pocatku 20. stoleti je zaroven i humpoleckym starostou.
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Velkou mérou se zasazuje o pripojeni Humpolce k Zelezni¢ni
siti (1894), ktera je tehdy nejmodernéjsi dopravou a impulsem
pro rozvijeni prdmyslu a obchodu. Také prispiva svou aktivitou
k rozvoji mistniho $kolstvi, zalozeni Skoly tkalcovské (1890) nebo
rolnicko-In&rské (1898). V druhé poloving 19. stoleti sledujeme
emancipaci ¢eské kultury, jazyka, spolkové &innosti, Skolstvi
i ekonomiky. S tim je logicky spjata i emancipace ceské poli-
tické scény. Ale neméli bychom zapominat i na prosazovani
zen ve spole¢nosti. Be¢varova dcera Anna, provdana Vetterova,
jednou také zasedne v poslaneckych lavicich, ale k tomu bude
jesté dlouha cesta.

Emancipacni snahy Zzen ve vSech spolec¢enskych rolich
podporovali vyrazné Vojtéch Naprstek, ktery prispél mimo
jiné k zalozeni Amerického klubu dam, nebo Tomas Gariggue
Masaryk. Ze tato myslenka nebyla ve vétsinové spoleénosti
obvykla, doklada i navstéva Masaryka v nasem mésté na po-
c¢atku dvacatého stoleti. Tak jako v jinych pripadech se setkaval
spiSe s rozpaky. Pfesto neustéle podporoval emancipacni snahy
Zzenskych hnuti a spolkd.

V pribéhu devatenactého stoleti vznikaji rdzné zenské
spolky, zejména charitativniho razu. V roce 1861 se zacal vy-
davat prvni Zensky Gasopis Lada. Zenské hnuti bylo zkratka
vice a vice slySet a pUsobilo na ¢eskou spolecnost. S poza-
davkem Zenského volebniho prava prichazi ale az Zensky klub
Cesky, zalozeny roku 1903. Klubu predsedala herecka Otilie
Sklenarova-Mala a ¢lenkami byly naptiklad prvni promovana
lékarka v Cechach Anna Honzékova, jedna z prvnich doktorek
filozofie VVéra Babakova a levicové politicky Frantiska Zeminova,
Karla Machova a Frantiska Plaminkova. Posledni jjnenovana se
velice angazovala ve snahach zen proniknout do politiky. Kdyz
v roce 1907 zacalo platit vSeobecné volebni pravo v rakouské
monarchii pro volby do Ri$ské rady, Zeny byly z tohoto prava
vylouceny. Ale Plaminkova se pokusila prosadit moznost, aby
zeny mohly kandidovat roku 1908 do zemského snému. To se ji
sice povedlo, ale prvni kandidatky byly neUspésné. To se ovsem
za &tyri roky zmeénilo a byla tak zvolena prvni Ceska politicka
BoZena Vikova-Kunéticka. Teprve po prvni svétové valce zasedly
v politickych stranach i poslaneckych lavicich dalsi politicky.
Definitivni rovnost volebniho
préva prinesla ale az Ustava
nové vzniklé Republiky ¢esko-
slovenské v roce 1920.

Jednou z téchto prvnich
politi¢ek je také humpolecka
rodacka Anna Sychravova
(1873-1925), dcera Arnosta
Sychravy, zdejsiho notar-
ského koncipienta. Rodina
pozdéji presidlila do Led¢e
nad Sazavou, kde se také
narodil Anin bratr Lev Sych-
rava (1887-1958), spolupra-
covnik Masaryka a BeneSe
v zahrani¢nim odboji béhem prvni svétové valky. Rok po jeho
narozeni otec zemrel a rodina tak prezivala v chudych a slozi-
tych podminkach. To jisté mladou Annu formovalo. Neodradilo
ji to ale od ucitelskych studiich, kteréd Uspésné dokondila. Na
podatku 20. stoleti pUsobi v Praze na Zizkové, kde se krom

Anna Sychravova, 1913

vzdélavacich povinnosti zapojuje i do charitativnich projektU.
V roce 1910 diky jeji aktivité vznikd Okresni komise pro pédci
o mladez, nasleduje Utulek Skolni mladeze, détska knihovna,
jesle a podobné. Zapojuje se i do struktur socidlni demokra-
cie, publikuje pedagogické prace a po roce 1918 pUsobi na
ministerstvu socidlni péce. Nasledné vyslysi potrebu budovani
Skolské soustavy na Slovensku a stava se reditelkou méstanské
Skoly ve Vrutkach. Odtud odchézi jiz roku 1920, kdy je zvolena
ve volbach do Narodniho shromazdéni a stava se poslan-
kyni. Angazovala se zde predevsim v kulturnim a socialnim
vyboru, usilovala o reformu materského skolstvi, prosazovala
prava zen a dobrocinné projekty. Nezapominala ani na své
sepéti s Humpolcem a pomaéhala zdejSimu vedeni mésta
v jednanich na ministerstvech. Vyrazné se napriklad zaslou-
zila o zfizeni divéi odborné skoly rodinné, prispéla ke zfizeni
soudni budovy nebo intervenovala za autobusové spojeni
mezi Humpolcem a Pacovem. Dalsi jeji snahy a plany ukoncily
zdravotni komplikace a zakefnd nemoc. Umira 22. 2. 1925 na
prazskych Vinohradech.

Na odkaz Anny Sychravové navazuje jiz zmifiovand Anna
Vetterova-Becvarova. Narodila se 10. prosince 1884 v Humpol-
ci, navstévovala zde divéi méstanskou skolu, nasledné studuje
stfedni skoly v Praze a Brné. V Praze roku 1907 dokonci studia
na Filozofické fakulté Kar-
lovy univerzity a zacne drahu
stredoskolské ucitelky, vyu-
Cuje obory déjepis a zemépis.
Je rovnéz aktivni propaga-
torkou Zzenského hnuti a pfi-
spiva i publicistickou &innosti.
Mnoho humpoleckych divek
k ni vzhlizelo, jak dokladaji
vzpominky a dopisy Elisky
Kocidnové nebo Aloisie Pav-
lovské. Roku 1919 se stava
Séfredaktorkou politického
zenského tydeniku Nova sila,
pozdgji spolupracuje s Na-
rodnimi listy.

| jejf politicka orientace ji vede do Ceskoslovenské narodni
demokracie. Ve své prvni kandidature do Narodniho shromaz-
déni nové republiky neuspéla. V druhych volbach uz ale mandat
ziskala a k roku 1929 zasedne v poslaneckych lavicich. Byla
jednou z méla poslankyn, které mély vysokoskolské vzdélani
(dalsi byla naptiklad Alice Masarykova). Vyjime&na byla i jeji aktivi-
ta v deseti parlamentnich vyborech. Po skonceni poslaneckého
mandatu roku 1935 kandiduje Uspésné do senatu. Stane se tak
jednou z pouhych Sestnacti prvorepublikovych senatorek. Jej
manzel, vyznacny profesor matematiky na prazské univerzité,
Quido Vetter (1881-1960) byl prvnim feditelem humpolecké
redlky, ktera byla zalozena roku 1937 Prednaset na vysoké skoly
se vraci az po druhé svétové vélce. Jeho manzelka se k politické
draze jiz nevréti a Zije spiSe v Ustrani. Zemrela 25. 3. 1968, osm
let po svém manzelovi.

Jak moc byla politicka kariéra téchto humpoleckych roda-
cek vyjimedna, ukazuji statistiky zastoupeni muzd a Zzen v Ces-
koslovenském parlamentu. Po prvnich volbach zasedlo v ob-
dobi 1920-1925 do parlamentnich lavic celkem 275 poslancd

Anna Vetterova-Becvarova
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a 141 senatord. Z toho tvorily zeny jen 4,09 %, 14 poslankyn
(v&etné Anny Sychravové) a 3 senatorky. V dal$im obdobi 1925-
1929 bylo zvoleno jen 10 zen (véetné& Anny Vetterové-Becdva-
fové) z poctu 300 poslancy a 4 senatorky z 146 senatorskych
kiesel. V nésledujicim obdobi 1929-1935 stoupl pri stejném
rozpolozeni parlamentu pocet poslankyr na 12, senatorek na
6 (v&etné Anny Vetterové-Bedvaroveé).

Do tretice pfipomerme Jifinu Zabranovou (1903-1974),
rozenou Pichovou. Narodila se 18. 4. 1903 v Budikové do ucitel-
ské rodiny, v Humpolci navstévovala méstanskou skolu, pozdéii
studovala v Kutné Hore, aby se mohla stat ucitelkou. PUsobila
na nékolika skolach v okoli Humpolce. V roce 1930 si vzala
ucitele Emanuela Zabranu (1900-1978) a o rok pozdé&ji se jim
narodil v Herélci syn Jan. Od roku 1933 pUsobi na humpolecké
méstanské skole i ve zdejSim verejném Zivoté. Zapojuje se ale
i ve sdruzeni ucitelek a pfi svych cestach do Prahy navazuje
pratelstvi s FrantiSkou Plaminkovou, Frafiou Zeminovou nebo
Miladou Horakovou. Tyto i jiné vzpominky reflektuje ve svych
pamé&tech Ohlédnuti. Angazovala se také v Zenské narodni
radé. Po némecké okupaci byla propusténa ze statnich sluzeb.
Zameérila se tedy na préaci pro Humpolec.

Mimo rdznych charitativnich projektd, zkvalitriovani mistni
knihovny také podporuje odbojovou ¢innost. Jeji manzel byl
némeckymi Urady v dubnu 1945 zatéen. Po konci valky se
zapojuji oba dva do vedeni mésta i vedeni redakce Zélesi. Ji-
fina Zabranova se dostava také do nejvyssich struktur strany
narodnich socialistd i do statni politiky. V letech 1946-1948

pUsobi v Zemském narodnim
vyboru, pracovala ve skolské
a kulturni komisi. Znamé
Unorové udalosti roku 1948
ukonéi nejen jeji politickou
kariéry, ale i tu profesni. Dne
8.11. 1949 byla spolu s dalSimi
prednimi nédrodnimi socialisty
zatéena, podrobena tvrdym
vyslechOm a odsouzena
v jednom z vykonstruovanych
procesu, ktery navazoval na
ten s Miladou Hordkovou.
V &ervenci 1950 byla odsou-
zena za velezradu a Spionaz
k 18 letim vézeni, konfiskaci majetku (napt. humpolecké vily).
Prosla nékolika vézerskymi zarizenimi, nez byla propusténa
v roce 1960 v rdmci amnestie na svobodu. Do Humpolce se
vratit nemohla, takze dalsi roky pobyva v chudych podminkach
Vv Praze, kde se vyrovnava s vaznymi zdravotnimi komplikacemi.
Jeji manzel Emanuel, ktery byl zatéen v fijnu 1951 a odsouzen
na 10 let vézeni, s ni tento osud sdili az do jeji smrti 24. 5. 1974.

Pribéh postupné emancipace a prosazovani zen do nej-
vyssich pater politiky je lemovan pribéhy humpoleckych uci-
telek, jejichz osudy nebyly vzdy radostné, ale pokazdé vyrazné
a inspirativni.

Jifina Zabranova

Zdenék Skrabanek

méstanska Skola, 1911
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Hodina samoty

V&echno zacalo Uplné obycejné. Rano jsem se probudil za zvuku
ptaciho zpévu znéjiciho za okny. Byl to ten typicky breznovy
den, kdy je jesté sero, nez se ¢lovék doopravdy probudi. Mél
jsem v planu presné tii véci: vyfidit praci pro klienta, udélat si
¢aj a... no, to je vlastné v8echno. To je na tom nejlepsi. Kdyz
je Clovék sam, nemusi délat vic, nez chce.

Po snidani mé prekvapila nova zprava od klienta. Pry jezdit
nemusim. Dneska mé& uz nic neprekvapi, fikal jsem si, zatimco
jsem popijel Salek Caje a nemél co jiného délat. Dlouho jsem
tedy sedél a poslouchal to ticho. Samota mi nikdy nevadila.
Naopak. Byla to ta nejlepsi spole¢nost. J&4 mél svij klid, svoje
hranice a nikoho, kdo by mé omezil. Lidi jsou jen zbytec¢né
rozptyleni. Pracuji z domova, vidadm se obcas s par lidmi ale
uptimné - nepotieboval jsem vic. Byl jsem si viastnim ostrovem.

Ranni noviny mé& moc nezajimaly, prfesto mi neuniklo upo-
zornéni o zméneé ¢asu zpéet na letni. To se musim starat i o ten
neocenitelny ¢as? Budiz. Mé hodiny odbijely jedenactou do-
poledni. ,Tik, tak, tik, tak, slySim znit. Mezitim, co sefizuji hodiny,
nastane podivné ticho, jako by mi usi odepsaly sluzbu. A tehdy
mi poprvé od chvile, kdy jsem si pomyslel, Ze tohle je dokonaly
klid, prebéhl mraz po zadech.

Obul jsem si boty a vySel ven. Vzduch byl zvlastné chladny,
i kdyz bylo jaro. Ulice byla dokonala. Az moc. Zadny &lovék,
zadny zvuk, nic. Ani kocka, ktera obvykle lehava pod stromem.
Na tvari se mi objevil Usmév. Tak prece jenom $tésti existuje.
Svét bez lidi? To je raj. Nikdo, kdo by mé rusil. Nikdo, kdo by
se mé ptal na pfihlouplé otazky.

Vzapéti jsem dostal chut na kavu. Vyrazil jsem do své
oblibené kavarny na rohu ulice. Normalné by zde byly davy
lidi, Cekajici na svou kavu, ale ted' nic... Venkovni lavicky zely
prazdnotovu, lezel tam jen zékusek, do kterého nékdo kousl.
Vstupni dvere byly oteviené. Vesel jsem a posadil se k malému
stolecku u rohu. Obvykle zde sedava mladé dévce s modrymi
sluchétky. Nikdy se mnou nepromluvila, ale bylo uklidriujici védét
o nékom, kdo je stejn& ponoreny do svého vlastniho svéta
jako ja. Dnes tam ale nebyla. Na stole leZzelo pouze nedopité
kapucino a vedle blikajici telefon s nevyfizenim hovorem. Ale
nikdo ho nezvedal. Nikdo tady nebyl. Jen to ticho. A bylo jiné.
Uz to nebylo to prijemné, uklidnujici micenti, které mém v oblibé.
Byl to klid, ktery mé& dusil.

Vybéhl jsem ven na ulici. Pfesné tohle jsem chtél, tak pro¢
mé to dési? Hluk mésta se vytratil. Na druhé strané ulice stél
autobus s otevienymi dvermi, jako by ocekaval nastup ces-
tujicich. Nikdo v8ak nevstupoval. Chlad mé zalil od hlavy az
k paté. Tohle nebyl svét, kde si uzivdm samotu. Je to past.
A ja byl lapen. V tu chvili mé to napadlo. Park, ano park, tam
urcité najdu aspon jednu Zivou dusi. Bez rozmysleni jsem se
vydal k nejblizsim alejim strom0. BéZel jsem, co mi dech stacil.

Bylo to vSak horsi nez v kavarné. Park byl pusty. Détské hristé
bylo prazdné. Fontana bublala, stromy se nehybaly a listy byly
ztuhlé. Ani ten nejmensi ndznak Zivota. Zastavim se. Srdce mi
busi az v krku a ja se najednou citim... sém. Sdhnu do kapsy
a nahmatam telefon. Projizdim své kontakty a narazim na svého
starého kamarada Petra. Stisknu tlacitko volat. Ticho. A pak...

vyzvanéni. Jeden tén, druhy tén. ,Hald*? Jeho hlas! Skutecny
zivy hlas ¢lovéka. ,Hej, jsi tam?“ ozve se zmatené. Nedokazu
odpovédét, hrdlo mém seviené. Po chvilce odpovim: ,Jo, po-
slouchej, jsi... jsi nékde pobliz? V kavarn&?“ zeptam se ho. Po
chvili ticha mi odpovi: ,Jo, jsem par minut odtud.“ Vybihdm
ven z parku. Dvere kavarny jsou porad pootevrené. Vstoupim.
Misto je porad stejné tiché, ale najednou to ticho nepUsobi
tak dusivé. Sedam si ke stolecku v rohu. A pak se dvere znovu
otevrou. Petr. Stoji tam a rozhlizi se po prazdné kavarné a pak
se jeho pohled setka s mym. Usméje se. ,Ahoj, dlouho jsme se
nevidéli. Tak co podnikneme?“ pté se Petr. ,Ani nemas ponéti,
jak ohromnou radost mam, ze té vidim, Petre.“ Petr se zasméje
a placne mé po rameni, jako by se nic nestalo. ,Tak pojd, dame
si kdvu a véechno probereme jako za starych ¢asU,“ navrhne
s jiskrou v oku. V tu chvili mi dojde, Ze Zivot neni tak prazdny,
jak jsem si myslel, staci jen otevrit dvere.

Ondfrej Novak

Ondrej Novak (18) studuje obor IT na humpolecké
Stfedni $kole informatiky a cestovniho ruchu SCMSD.
Mezi jeho zéliby patfi jizda na kole, hrani pocitacovych
her a navstévy kina. Nejvice Casu vSak vénuje Cetbé,
kdy k jeho oblibenym zanr0m patfi historicka literatura
s prvky fantasy a oblibenym ¢eskym autordm Patrik Hartl.
O vikendu travi ¢as na chalupé.

llustraci k povidce pfipravila jeho maminka Iveta
Novakova. | ona ma rada knihy, hlavné od spisovatele
Stephena Kinga. K tomu ji bavi malovani obrazkd na
putovni kaminky. Ve volném cCase vyhledava prirodu
a jizdu na kole.
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PRIRODOVEDNE BADANICKO

Jarni vyzkumny parapet

Jaro skyta toliko kouzel prirody, az ¢lovék nevi, kam
se podivat svym zvédavym okem dfiv a kam pozdéji.
A co si ta kouzla vtahnout k sobé domU na jedno
misto? Mohli bychom tak badat a kochat se, kdykoliv
projdeme kolem.

Takovym zcela idedlnim vyzkumnym mistem je nas okenni
parapet. Nezdlezi na tom, zda-li bydlime v paneléku, ¢i v domku
se zahradou. My svUj parapet vyuZijeme zvenku i zevnitt a vy-
tvofime z né&j rovnou badatelnu.

Co udélame jako prvni? PGjdeme do pfirody. Vezmeme
si s sebou na nasi toulku kosik a papirové pytlicky s tuzkou*
a budeme se bedlivé divat kolem sebe. Jakmile objevime
zalud, kastan z jirovce madalu, jedly kastan, ,nosoroz¢i“ dvou-
nazku javoru a borovicovou $iSku, nevahame a Sup s nimi do
kosiku. Pravé ty potrebujeme. Uz po zimé nebudou vypadat
tak Cisté a svéze, ale zato uz mozna budou malinko naprasklé
a pripravené ukazat svou jarni klicici silu. A kdyz nam zvédavost
neda spat a my narazime i na zajimavou uschlou rostlinku jesté
se seminky, vyfotime si ji, opatrné jeji seminka premistime do
naseho pytlicku a na pytlicek si ji popiSeme tak, abychom
doma hned védéli, o kterou rostlinku slo, a mohli si ji najit
v atlasu ¢&i na internetu.

2x ilustrace: Hana Havelkova

Seminkova badatelna

Z ptirody jsme si pfinesli mnoho zajimavych seminek. A pred-
stavte si, Ze spoustu seminek ted najdeme i doma. Takova
neuvarena c¢ocka, fazole, hrach, pecka od mandarinky ¢i od
broskve, vlasky ofigek &i strouzek ¢esneku (pozor, to je ci-
bulka) se ndm také tuze hodi pro nas vyzkum.

Déle budeme potfebovat: truhlik, zeminu, Spejle, tuzku,
lepidlo, ndzky a nase seminka.

A ted uz ndm jen staci vzit truhlik a nasypat do néj dosta-
tek zeminy, kterou mame k dispozici. Z papiru si vystfihneme
popisky (tvar je Cisté na vas) seminek a nalepime je na 3pejle.
Vezmeme si k ruce nejprve seminka z prirody. Vzdy jedno
vpravime do pddy a hned k nému zapichneme jeho popisek
na 3$pejli (hnenechavame popisky na zavér, aby se nam omylem
nepomichaly). Do druhé &asti truhliku budeme vpravovat
seminka objevend doma. A vzdy k nim Sup i popisek.

* Lepsi neZ fix je obycejna tuzka - ta se pfi vihkosti nerozpije.

Zeminu se seminky hezky zalijeme a cely truhlik premisti-
me na na$ badatelsky parapet. (Nejlépe, aby k nému mohlo
sluni¢ko.) Pravé jsme zalozili nage prvni spole¢né dlouhodo-
bé badanicko. Kdykoliv pdjdeme kolem, mizeme pozorovat
jarni silu prirody. Které seminko vykli¢i jako prvni? Které bude
nejrychleji rdst? Jaké budou mit rostlinky listky? Kolik listkd
rostlinky na zac¢atku budou mit? Jak asi budou kvést? Nechtélo
by to nékam zaznamenavat? Mozna si obcas néco i zakreslit.

Najdi sisku a stan se rosnic¢kou

Kdysi nasim babic¢kdm a prababi¢kdm visela od trdmu na
zaprazi borovicova Siska. Kromé toho, ze byla hezkd, uméla
jednu pozoruhodnou véc. Dokézala nasim predkdm pomo-
ci s odhadem predpoveédi pocasi v nadchéazejicich dnech.
A pomérné spolehlivé.

Babic¢ka vykoukla ze dvefi a kuk na Sisku. A hned védé-
la, Ze dnes potiebuiji kopit seno, Ze se blizi destivé pocasi
a podobné. A stejné tak se tomu muizeme priucit i my dnes.

Nasi borovicovou Sisku, kterou jsme si pfinesli z pfirody
spolu se seminky, nemusime nikde véset, staci, kdyz si ji polozi-
me na parapet — zvendi.

MUzeme chodit kolem a pozorovat, co se bude dit. MUZzeme
si zmény zaznamendavat i kreslit. To vSe zéleZi jen na nés a na
tom, jak velké badatelskéd duse v nas diima a pudi nas k akci.

Méa-li nase Siska na vyzkumném parapetu krésné kuzelovity
tvar a jeji Supinky jsou tvrdé a nemuizeme je ohnout, v na-
sledujicich dnech mUzZzeme cekat slunecné, teplé a suché
pocasi. Je-li vak nase meteorologicka Siska rizné pokroucena
a Supinky ma meékké, mizeme jako spravné rosnicky pred-
pokladat, ze zitra &i pozitfi bude prset ¢i bude pod mrakem,
zkratka vihko.

A pro ty netrpélivé z nas, ktefi radi vidi zmény drive nez
za pér dni, tu mame maly, jednoduchy pokus: do zavarovaci
sklenice s dostate¢né Sirokym hrdlem nalejeme do % vysky
vodu. Do vody vlozime borovicovou $isku a chvilku pockdme,
co se bude dit. Jiz po pdl hodiné vidime hygroskopické pohy-
by &isky. Siska do sebe za¢ne natahovat vodu a jeji rozeviené
Supiny se za¢nou stahovat k sobé& do Uzkého kuzelu. Pfiroda
to ma hezky vymyslené. Jakmile totiz semena v Sisce dozra-
ji, Supiny se diky vysychani rozeviraji, a semena tak mohou
vypadnout ven. Pfed vihkym pocasim naopak Siska seme-
na chrani uzaviranim Supin. (Po vyschnuti $isky se mUzete
presvéddit ,vyklepanim“ semen.)

Jelikoz v kazdém z nas bychom nasli kousek badatelské
duse, mUZeme si rovnou povédét, ze nejen na borovicové
Sisky se mUzeme s predpovedi pocasi obratit. Stadi jit a vé§imat
si rostlin kolem sebe... Kapradiny si prfed destém sroluji své
listy do stfedu. Smrky, jedle a modfiny zac¢nou smérovat své
vétve dolU, rozchodnik a sedmikraska pred destém uzaviraji
své kvéty, a to vée umi rostliny i dva dny dopredu. Dokonce
i dubové a javorové listy se pred prichazejicim destém zacinaji
rdzné kroutit. VSimli jste si?

Staci mit oci oteviené a umét ¢ist to, co ndm priroda Fika.
Zkratka si badat.

Hana Havelkova
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Za pul roku na tycce preskocila

ostatni

Sedét v lavici ji jako malou skolacku nebavilo, za to
kdyz mohla vybéhnout do télocviény nebo ven, byla
ve svém Zivlu. Z vypravéni rodicl si pamatuje, Ze na
co ve sportu sahla, to ji Slo. Vybrala si atletiku a za
svym snem byt co moZna nejlepsi se nebala vydat az
za ocean. V USA stravila ¢tyri roky: nejdrive s vice-
bojem, pozdéji se skokem do dalky a skokem o tyci.
Katerina Rafajova v soucasnosti zZije se svou rodinou
v rodném Humpolci, a i kdyz uz se sportu na vrcho-
lové Urovni nevénuje, rozhodné i nadale zlstava jeji
velkou vasni, ke které se snazi privést své pratele
a nyni uz i své dvé malé déti.

Kde pribéh vasi cesty do Spojenych statd Americkych
zacina?

Byla jsem ve tfetadku na sportovnim gymnéziu v Brné, kdyz
k nam prijel na besedu jeden pan, ktery vypravél o Americe,
kde studoval a sam tam trénoval. A mé to hrozné nadchlo,
zvlast kdyZ jsem se dozvédéla o moznosti stipendia, takze jsem
v té dobé zacala redlné uvaZzovat o tom, Ze bych se o to chtéla
pokusit. S jeho pomoci a s pomoci rodicd se mi to opravdu
povedlo. Dokoncila jsem stredni, pak jsem si dala prihlasku na

vejsku do Ostravy, kde byl trenér, u kterého jsem chtéla tré-
novat atleticky viceboj, no a tam jsem nastoupila do prvaku,
zaridila si studium v Americe a od druhéku uz fungovala tam.

Co vSechno jste musela absolvovat? Predpokladam, ze
dostat se na sportovni §kolu v USA neni jen tak...
Nebylo to jednoduché a jsem moc vdécna vsem, kteri mi s tim
pomahali. Zacali jsme tim, ze jsme na americké skoly rozeslali
dopisy s mym portfoliem. Do toho jsem musela udélat zkousky
z angli¢tiny — a s angli¢tinou jsem na tom byla upfimné Spatné.
Prvni zkouska mi nevysla, druhou jsem sice tésné, ale také
neudélala. Do toho mi ale pfisly uz néjaké odpoveédi ze skol,
kde by o mé skutecné méli zdjem, takze jsem si jednu vybrala.
Nesplnéné zkouska z angli¢tiny mohla byt komplikace, ale
nakonec nad tim pfivieli odi a vzali mé i tak. Méla jsem §tésti,
ze moje sportovni vykony je zaujaly vic (Usmév).

Jak vzpominate na své pUsobeni v zahraniéi?

V USA je to strucné rfeceno tak, ze skoly zavodi v divizich,
a ¢im lepsi vykony té divize, tim vice dostane skola penéz.
Méate tam skvélé zazemi, nemusite viceméné resit vybaveni,
stravu, ubytovani, servis, se vS§im se pro vas pocita. Soustredite
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se hlavné na sebe, trénink, vykony a zéavody. Mné bylo dvacet
let, pOvodné jsem planovala, Zze tam stravim rok, jenze jsem
se rozjela a nakonec tam chtéla zUstat tak dlouho, jak jen to
Slo — to byly ¢tyfi roky. Na skole v Johnson City v Tennessee
jsem se vénovala tedy atletickému viceboji a vystudovala
bakalére. V poslednim roce se tam ale vyménili trenéfi a mé
viceboj pod novym vedenim zacal §tvat. Rozhodla jsem se,
ze s nim prestanu a ze prejdu jen na skok do dalky a ze si
vyzkousim jesté skok o tyci. A to bylo docela zajimavy, pro-
toze jsem tedy zacCala se skokem o tyci a za pul roku se mi
povedlo preskocit véechny tamni tyckarky.

Jak se to vyvijelo dal?

Paradoxné to byl docela problém. Musi se pocitat s tim, Ze kdyz
délate sport, tak je to hodné o soutézivosti, jenze zejména
Americ¢anky jsou obecné vedené rodici k vykonu, k Uspéchu.
KdyZz neuspéjes, je to selhani. A v tom vyrUstaji. To ja naptiklad
z domu neznam, nasi mé vzdycky ve véem podporovali, ale do
ni¢eho netlacili. K tomu je v Americe obrovska konkurence.
Takze kdyz jsem tyckarky preskocila, prestaly se se mnou bavit,
velice Spatné to snasely. No a kdyz se mi jednou podafilo pre-
skocit i treti nejlepsi trojskokanku, narovinu mi fekla, ze jestli to
samé predvedu na zavodech, uz se mnou nepromluvi.

Da se ale v takovém prostredi fungovat?

Pak uzZ to bylo nepfijemné. Nejen tedy ty nendvistné pohledy,
ale také to, Ze jsem najednou byla v disciplinach nejlepsi a za-
¢ala mi chybét motivace nékoho prekonavat. A kdyz i trenér
vidél, jak je to Sileny, nabidl mi, Ze ma zndmého v New Or-
leans, ktery by o mé stal. Takze jsem se presunula na posledni
rok do New Orleans, kde jsem dal skakala o tyc¢i a do dalky.
K tomu se mi povedlo dodgélat si druhou vejsku. Tam jsem mi-
mochodem zjistila, Ze kdyZz se opravdu hecnu, tak se zvladnu
i udit, dokonce i tfeba osm hodin denné po tréninku (Usmév).
Nebyla jste studijni typ?

Ne. Kdyz jsem zacala chodit do skoly, tak jediné, co mé bavilo,
byl ten sport. At jsem se snazila, jak jsem chtéla, nedokéazala
jsem se Uplné soustredit a nesnasela jsem sezeni v lavici. Takze
sport pro mé byl takovy Uték k nécemu, v ¢em si pripadala
dobra. Ted mi je to treba i trosicku lito, ze jsem se vic a lépe ne-
ucila, ale zkratka jsem se naplno vénovala tomu, co mé naplrio-
valo. A vlastné jsem nakonec i Usp&sné vystudovala (Usmév).

Da se tedy Fict, Ze byste sport na néjaké vyssi Grovni
délala odmalicka?

Spis bych rekla, Ze mé to odmalicka hodné bavilo a z vyprave-
ni rodic¢d vim, Ze jsem asi byla nadané&jsi nez jiné déti. Na co
jsem pry sahla, to mi Slo. A ve skole to bylo jasné, tam jsem
za sportem z lavice vylozené utikala. Na druhém stupni se mi
pak podarilo nadchnout pro pohyb i ostatni spoluzaky a vy-
tvorila jsem kolem sebe takovy okruh lidi, ktery ho vyhledaval.

Cemu konkrétné jste se vénovala?
Kdyz se o tom nyni s rodici zpétné bavime, tak si fikdme, ze
tehdy nebyly takové moznosti, jako jsou nyni. Chodila jsem

tady v Humpolci na moderni gymnastiku, jenze tu jsem po
¢ase musela ze zdravotnich ddvodd opustit, nevyhovala mi
a sportovni, ktera by prichazela v Uvahu, tu nebyla. Pak jsem
nastoupila na tanecky na ZUSce. Na druhém stupni jsem se
zamilovala do atletiky, i diky pani ucitelce Drvotové, kterd nas
nesetrila a snazila se nas posilat na rdzné soutéze, zavody,
olympiédy, za coz jsem ji moc vdééna. Jenze mi bylo tfinact
a humpolecka atletika prijimala sportovce az od patnacti let.
Dnes to mozna zni az legracné, kdyz si uvédomime, ze existuje
tolik sporty, které maiji pripravku pro jesté predskolni déti.
Tehdy jsem ale méla $tésti na pana uditele Stefanka. Udélal
vyjimku a na atletiku mé pfijali v mych tfinacti.

Existuje sportovni disciplina, ktera vas nenadchla?

Co mé tfeba nebralo, byl basket. Na vejSce jsem si zkusila
rbzné sporty a prave basket mé vibec neoslovil. Je pravda, ze
jsem ho zkusila v pozdéjsim véku, taky jde o hodné technicky
sport. Sice mam rychlost, vybusnost, ale té technice bych
se musela vénovat, a to mé neldka.

A co jiné kolektivni sporty?

Momentalné se s prateli trochu vénuiji florbalu, a to mé celkem
chytlo, hrajeme za jihlavské bécko. Je to zase néco Uplné
jiného nez to, na co jsem zvykla.

Dokazete si predstavit, Ze byste se kolektivnimu sportu
vénovala na vyssi Grovni?

To je tézka otazka. Ale myslim si, Ze na vysoké Urovni by mi to
nevyhovalo. Protoze vy vite, ze do sportu davate maximum,
nékdo jiny z vaSeho tymu to tak mit ale nemusi, a to by mé
vnitfné nicilo.

Jak tedy vyvrcholilo vase pisobeni v Americe?

Svou sportovni kariéru jsem bohuzel zavrsila zranénim. Skocila
jsem si osobak na tycce a natrhla si zapésti a zranila nohu.
Kdyz jsem pak zkousela skékat o tyci, bylo to zly, hodné bo-
lestivy. Navic mi koncil posledni, Etvrty rok a ja se musela vratit
zpét do Cech. A tady se mi Uz navazat nepovedlo, i kdyz jsem
v Americe koncila v okamziku, kdy jsem treba do dalky, a to
se zranénou nohou, zacala skékat kolem 6,30 metr0. Tehdy
to znamenalo, Ze Uz jen 30 centimetrd a mdzu myslet na
olympiadu. Dnes uz se tedy skace sedm: souvisi to s tim,
jak uz jsem naznacovala — déti uz opravdu odmalicka trénuji,
vyviji se medicina, fyzioterapie, vSechno jde dal a ja si myslim,
ze za dalsi roky budou Zeny schopné skakat klidné jesté vic.

V Cechach uz tedy nebyla motivace v atletice pokra-
covat?

Nechci |hat, ndvrat do Cech pro mé vibec nebyl snadny,
jako bych tu narazila do skaly. Pfistup v Americe byl zkratka
diametralné odlidny. Pokud bych se tady v Cechach chtéla dal
rozvijet, musela bych se prestéhovat blize Praze, Brnu, musela
bych fesit milion dalSich véci, navic s vidinou totélni nejistoty.
Do toho uz zminéné zranéni, které mé hodné limitovalo, do
toho také osobni Zivot... Zkratka a dobre jsem si nakonec
zvolila jinou cestu.
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V Humpolci jste nedavno otevrela své vlastni kvétinové
studio...

Vytvofrila jsem misto, kde bych chtéla, aby se setkavali lidé,
ktefi maji radi kvétiny, praci s kvétinami, pfirodnimi materialy
a také dobrou kavu. Pocitam treba i s tim, Ze budu délat
workshopy pro verejnost. Neni to klasicka kvétinka, protoze
ani ja nepracuji klasicky: napfiklad mam vlastni poli¢ko, kde
si kvétiny péstuji. Ale samoziejmé délam kytice pro zdjemce,
svatby, pohrby... Jen dosud jsem pracovala u sebe v garézi,
nyni chci vic mezi lidi.

A co sport?

Sport zUstal moji velkou laskou. Chvili jsem méla tedy Utlum,
protoze jsem po navratu z Ameriky musela nastoupit do prace:
to byl Sok, protoze najednou ze dne na den Uplné zménite
dlouholety rezim — z kazdodenniho celodenniho tréninku
sedite osm hodin na zadku na Zidli. A to neslo, objevily se
zdravotni problémy. Tak jsem zacala trénovat v gymu a béhat,
coz jsem do té doby Uplné nemusela. Ale kdyz jste pak na
mateiské, tak nic moc nepotrebujete — nasadite boty a ute-
Cete (Usmév). Ale tedy jen v lété&, v zimé ne. Florbal uz jsem
zminovala. No a samoziejmé se pomalu snazim privadét ke
sportu i svého syna a dceru, aby si vyzkouseli rdzné discipli-
ny a sami si pak vybrali, co je bude bavit a jak moc se tomu
budou chtit vénovat.

Katefina Rafajova (33) pochazi z Humpolce. Absolvova-
la sportovni gymnazium v Brné, studovala vysokou skolu
v Ostrave, odkud ve druhém ro¢niku odcestovala na
dalsi ¢tyfi roky za sportem i studiem do USA. V tzv.

v

college sportu (,pfedstupen” profesionalni Urovné)
se vénovala atletickému viceboiji, pozdé&ji se specia-
lizovala na skok do dalky a skok o tyci. Ze zdravot-
nich a osobnich ddvodd sportovni kariéru ukoncila,
v Cechéach zadala podnikat pod znadkou Kati Kviti.
V Humpolci zkraje letoSniho roku oteviela své viastni
kvétinové studio. Je vdana, ma dvé déti.

Soutézni kviz s motyly

Jarni Cislo Zalesi prinasi soutézni kviz, ktery pripravilo
Muzeum dr. AleSe Hrdlicky. V Unoru se v muzejnim vy-
stavnim sale uskutecnila prirodovédna vystava, ktera
se mimo jiné vénovala i motyldm. Ty zname vsichni,
mozna ale netusite, Ze pro svij zZivot potrebuji tzv.

zivné rostliny. Pravé na nich se Zivi jejich housenky,
nez se zakukli a proméni v dospélé jedince.

Kazdy druh motyla ma své specifické pozadavky: zatimco
nékteré housenky mohou prijimat potravu z Siroké skaly rost-
lin, jiné jsou vazané na jednotlivé druhy nebo dokonce na
konkrétni rostliny. Pokud tyto rostliny z pfirody mizi, ocitaji se
v ohroZeni i samotni motyli.

Vyzkousejte si v nasem kvizu, zda dokazete spravné pri-
fadit motyly k jejich Zivnym rostlinam.

Vase odpovédi zaslete s uvedenim predmétu Hrajeme
si - jaro na e-mail mekis@infohumpolec.cz nebo je doructe

Vyherce minulé soutéze: Gabriela Blehova

osobné s uvedenim vaseho jména a kontaktnich Gdajo
(e-mail nebo telefon) do infocentra. Ze spravnych odpovédi
doruéenych do 30. dubna 2025 vybereme vyherce, jehoz
jméno zverejnime v letnim vydani Zalesi.

Cenu pro vitéze, poukazku na nakup v hodnoté 500 K¢,
vénoval Vonavy krdmek, kde najdete fezané i hrnkové kvétiny,
darkové predmeéty nebo sezénni dekorace.

a) hlohy a slivoné

b) hotec kfizaty

c) koptiva dvoudoma

d) krvavec toten

e) podrazec krovistni

) rdzné druhy rozchodnikd
g) trnka obecnéa

h) violka vonna

1) babocka koptivova

2) jasor Eervenooky

3) modrasek bahenni

4) modrasek hofcovy

5) ostruhacéek kapinicovy

6) otakarek ovocny

7) perletovec maly

8) pestrokfidlec podrazcovy

Vyherce obdrzi poukaz na dvé kévy, které do soutéze v&novala Kavarna Cista duse.

Spravné odpovédi: pondéli (Dita — vosi hnizda), Utery (Cecilie — perni¢ky), stfeda (Anna - linecké),
&tvrtek (Eva - vanilkové rohlicky), patek (Bara — kokosky)
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Humpolec pondeli
’ 12/5 2025
18:00

Nejen maminky, ale Sirokou verejnost zve vstupné dobrovolné
M&KIS Humpolec ve spolupraci s MS Humpolec, www.infohumpolec.cz
ZS Halkova, ZS Hradska a ZUS Gustava Mahlera . .
na hudebné-literarni program poradany divadelni
pri prilezitosti Dne matek. scéna kina
[ ] ° [ ] [ ]

Mateiska skola Z2akladni skola Z2akladni skola 2US Gustava Mahlera

Humpolec Humpolec, Halkova Humpolec, Hradska Humpolec



A nyni otocte
a zalistujte
Radnichimi
listy



